E-ISSN: 2147-2653

OST kpOroz

Dergisl

JOURNAL OF OSTEOPOROSIS

Cilt / Vol.: 31  Sayi / Issue: 3 Aralik / December 2025

www.turkosteoporozdergisi.org

TURKIYE

OSTEOPORQY

DERNEGI
1998

WWW.0Ste0pOI0Z Org fr




Os

urk

S10]010]{0)A

Dergis|

TURKISH JOURNAL OF OSTEOPOROSIS

Tiirkiye Osteoporoz Dernegi Adina imtiyaz Sahibi ve Sorumlu Miidiir
Owner President - On behalf of Turkish Osteoporosis Society
Yesim Kirazli, izmir, Tirkiye

Yazi isleri Miidiirii/Editorial Manager

Yesim Kirazl
Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dall,
izmir, Turkiye

Bas Editor/Editor in Chief

Yesim Kirazh

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dall,
izmir, Tlrkiye

E-posta: yesim kirazli@ege.edu.tr ORCID: orcid.org/0000-0002-9059-3211

Edit6rler Kurulu/Editorial Board

Berrin Durmaz

Ege Universitegi Tip Fakdltesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon

Anabilim Dali, [zmir, Tlrkiye

E-posta: berrin.durmaz@ege.edu.tr ORCID: orcid.org/0000-0002-4318-4212

Nurten Eskiyurt

istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim
Dali, Istanbul, Tlrkiye

E-posta: eskiyurt@istanbul.edu.tr ORCID: orcid.org/0000-0003-1328-8026

Yesim Gokee Kutsal

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon

Anabilim Dali, Ankara, Tirkiye

E-posta: ykutsal@hacettepe.edu.tr ORCID: orcid.org/0000-0003-3853-6452

Teknik Editorler/Technical Editors

Funda Calis
Ege Universitesi Tip Fakilltesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dall,
[zmir, Tarkiye
E-posta: funda.calis@ege.edu.tr ORCID: orcid.org/0000-0001-8917-3941

Ozlem El

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi, Dahili Tip Bilimleri B&lumi Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon Anabilim Dali, [zmir, Tiirkiye

E-posta: ozlem.el@deu.edu.tr

istatistik Danismani/Statistical Advisor

Kazim Capaci
Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dal,
izmir, Tiirkiye ORCID: orcid.org/0000-0001-7560-8625

Uluslararasi Danisma Kurulu / International Advisory Board

Manju Chandran, Singapur
Serge Ferrari, isvicre

John Kanis, ingiltere

Kassim Javaid, Birlesik Krallik
Ego Seeman, Avustralya
Radmila Matijevic, Sirbistan
Jan Stepan, Cek Cumhuriyeti
Erik Fink Eriksen, Norvec

Sekib Sokolovich, Bosna-Hersek
Dimitra Micha, Hollanda

Ulusal Danisma Kurulu / National Advisory Board

Serap Alper
Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiiltesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon
Anabilim Dali, Izmir, Turkiye

Kenan Akgiin
Istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Cerrahpasa Tip Fakdltesi, Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon Anabilim Dali, Istanbul, Ttrkiye

Semih Aki .
Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakdiltesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon
Anabilim Dalr, Istanbul, Turkiye

Giilseren Akyiiz

Marmara Universitesi Tip Fakdiltesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Anabilim
Dali, Istanbul, Turkiye

Tansu Arasil

Pinar Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezi, Ankara, Turkiye

Fatma Atalay

Gazi Universitesi Tip Fakdltesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dali,
Ankara, Turkiye

Nil Caglar ) )

Saglik Bilimleri Universitesi, Istanbul Egitim ve Arastirma Hastanesi, Fiziksel
Tip ve Rehabilitasyon Klinigi, Istanbul, Tdrkiye

Funda Calis

Ege Universitesi Tip Fakdltesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dali,
Izmir, Turkiye

Giilay Dincer

Ankara Universitesi Tip Fakdltesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon

Anabilim Dali, Ankara, Turkiye

Berrin Durmaz

Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiiltesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon
Anabilim Dali, Izmir, Turkiye

OzlemEl

Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakdltesi, Dahili Tip Bilimleri B&IGma Fizik Tedavi
ve Rehabilitasyon Anabilim Dali, Izmir, Tlrkiye

Belgin Erhan

Istanbul Fizik Tedavi Rehabilitasyon Egitim ve Arastirma Hastanesi,
Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Klinigi, Istanbul, Turkiye

Nurten Eskiyurt

istanbul Universitesi, istanbul Tip Fakiiltesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon
Anabilim Dalr, Istanbul, Turkiye




Os

urk

S10]010]{0)A

Dergis|

TURKISH JOURNAL OF OSTEOPOROSIS

Rengin Glizel
Gukurova Universitesi Tip Fakultesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon
Anabilim Dali, Adana, Turkiye

Sami Hizmetli
Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip Fakultesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon
Anabilim Dall, Sivas, Turkiye

Jale irdesel
Bursa Uludag Universitesi Tip Fakdltesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim
Dali, Bursa, Turkiye

Jale Meray
Gazi Universitesi Tip Fakdltesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dali,
Ankara, Turkiye

Belgin Karaoglan
Gazi Universitesi Tip Fakdltesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Anabilim Dall,
Ankara, Turkiye

Banu Kuran
Saglik Bilimleri Universitesi, Sisli Hamidiye Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi,
Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Klinigi, Istanbul, Trkiye

Yesim Gékee Kutsal
Hacettepe Universitesi Tip Fakultesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon
Anabilim Dali, Ankara, Turkiye

Sema Oncel

Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiltesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon
Anabilim Dall, [zmir, Turkiye

Ozlen Peker

Dokuz Eylul Universitesi Tip Fakultesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon
Anabilim Dall, Izmir, Turkiye

Merih Eryavuz Saridogan
Istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Cerrahpasa Tip Fakdltesi, Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon Anabilim Dali, Istanbul, Tlrkiye

Selda Sarikaya }
Zonguldak Karaelmas Universitesi Tip Fakdltesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon
Anabilim Dali, Zonguldak, Turkiye

Vesile Sepici
Gazi Universitesi Tip Fakdltesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dali,
Ankara, Turkiye

Dilsad Sindel )
Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakdltesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon
Anabilim Dall, Istanbul, Turkiye

Faruk Sendur )
Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakultesi, Dahili Tip Bilimleri B6Iumu
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Anabilim Dali, Aydin, Turkiye

Refik Tanakol )
Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakdltesi, Endokrinoloji ve Metabolizma
Hastaliklari Anabilim Dall, Istanbul, Turkiye

Tiraje Tuncer

Akdeniz Universitesi Tip Fakilltesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dali,
Antalya, Turkiye

Sansin Tizin

istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiltesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Anabilim Dali, Dahili Tip Bilimleri B&IUmd, Istanbul, Tarkiye

Hatice Ugurlu
Selcuk Universitesi Tip Fakdltesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dali,
Konya, Turkiye

Turkiye Osteoporoz Dernegi “International Osteoporosis Foundation” Uyesidir.
“Web tabanli danisma kurulu ve hakem listesi www.turkosteoporozdergisi.com adresinde yer almaktadir”
Derginin eski adi ‘Osteoporoz Diinyasindan Dergisi'dir.

©Her hakki saklidir. Bu dergide yer alan yazi, makale, fotograf ve illistrasyonlarin elektronik ortamlarda dahil olmak tizere kullanma ve ¢ogaltiima haklari Tirk Osteoporoz Dergisi'ne aittir.
Yazili &n izin olmaksizin materyallerin tamaminin ya da bir bélimiintin codaltimasi yasaktir. Dergi Basim Meslek ilkeleri'ne uymaktadir.

©All rights are reserved. Rights to the use and reproduction, including in the electronic media,of all communications, papers, photographs and illustrations appearing in this journal belong to the Turkish Journal Of
Osteoporosis. Reproduction without prior written permission of part or all of any material is forbidden. The journal complies with the Professional Principles of the Press.

Yayinevi ileti§im/Puinsher Contact

Adres/Address: Molla Giirani Mah. Kagamak Sk. No: 21/1
34093 Findikzade-Istanbul-Tirkiye

Telefon/Phone: +90 (530) 177 30 97

E-posta/E-mail: info@galenos.com.tr/yayin@galenos.com.tr

Web: www.galenos.com.tr
Yayinci Sertifika No/Publisher Certificate Number: 14521

&) galenos

Online Yayinlanma Tarihi/Online Publishing Date: Aralik 2025/December 2025
E-ISSN: 2147-2653

Yilda {i¢ kez yayimlanan siireli yayindir.

International periodical journal published three times in a year.




urk

Osteoporoz
Dergis|

TURKISH JOURNAL OF OSTEOPOROSIS

s

Derginin “Yayin Etigi” ve “Yazarlara Bilgi” konularinda bilgi almak icin litfen web sayfasina (https://www.turkosteoporozdergisi.org/) basvurun.
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Osteoporoz Dergisi, Emerging Sources Citation Index (ESCI), DOAJ, EBSCO Database, Gale/Cengage Learning, CINAHL, CABI, Embase, Scopus, ProQuest,
J-Gate, IdealOnline, TUBiTAK/ULAKBiM, Hinari, GOALI, ARDI, OARE, AGORA, Tiirk Medline ve Tirkiye Atif Dizini tarafindan indekslenmektedir.

Dergi, cevrimici olarak yayinlanmaktadir.
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Please refer to the journal’s webpage (https://www.turkosteoporozdergisi.org/) for “Ethical Policy” and “Instructions to Authors”.
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The journal is published online.
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Editorden / Editorial

Sevgili Meslektaslarimiz,

Degerli meslektaslarimiza akademik calismalarini yayinlanmak Uzere Emerging Sources Citation Index (ESCI) tarafindan indekslenen
dergimize duzenli olarak ilettikleri icin cok tesekkir ederiz. Dergimiz kapsaminda bu akademik calismalari yayinlamaktan ve
calismalarimiza ayni hizla devam etmekten buyik mutluluk duyuyoruz.

26. Dinya Osteoporoz, Osteoartrit ve Kas iskelet Sistemi Hastaliklari Kongresi (WCO-IOF-ESCEQ Congress) 16-19 Nisan 2026
tarihlerinde Prag-Cek Cumhuriyeti’nde yapilacaktir. Diinya capindaki bu kongrede konularinda énde gelen uluslararasi bilim insanlarinin
konusmaci olarak yer almasiyla, kas iskelet sistemi sagligi ve hastaliklarindaki son arastirmalar, klinik bakis agilari ve terapétik ilerlemeler
katilimcilara sunulma olanagi bulacaktir.

Siz degerli meslektaslarimiza 2025 yilinda mutlulugun ve basarinin yasaminizdan eksik olmamasini dileyerek sevgi ve saygilarimi
sunarim.

Edit6r
Prof. Dr. Yesim Kirazli




