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D Vitamini Eksikligi Olan Hastalarda Kas Performansinin
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Amac: D vitamini eksikligi, genel populasyonda ylksek oranda gdrilen ve potansiyel olarak kas-iskelet sistemi Gizerine zararli etkileri olan bir
durumdur. Bu calismada D vitamini eksikliginin kas performansi tzerine olan etkisinin izokinetik test ile gésterilmesi amaclanmistir.

Gereg ve Yontem: Bu calismada 12 tane D vitamini eksikligi olan kadin hasta ile 12 kadindan olusan kontrol grubunun izokinetik test ile diz
kaslarinin performanslari degerlendirilerek karsilastirildi.

Bulgular: D vitamini eksikligi olan hasta grubunun yas ortalamalari 40.71 (26-57) yil, kontrol grubunun yas ortalamalari 41.43 (28-58) yil idi.
60°/s hizda degerlendirilen diz fleksiyon, ekstansiyon pik tork degerleri ve 180°/s hizda degerlendirilen yorgunluk indekslerinde gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamistir (sirasiyla p1=0,86, p2=0,12, p3=0,42).

Sonug: D vitamini eksikliginin kas performansi tizerine etkisinin olmadigi gézlenmistir. Konuyla ilgili daha genis populasyonun degerlendirildigi
calismalara ihtiyag vardir. (Ttrk Osteoporoz Dergisi 2013;19: 17-9)

Anahtar kelimeler: D vitamini, kas performansi, izokinetik test

Aim: Vitamin D deficiency is very common in general population and has potentially harmful effect on musculoskeletal system. We aimed
to show the effect of vitamin D deficiency on the muscle performance by using isokinetic test.

Meterial and Methods: This study includes 12 women with vitamin D deficiency for patient group and 12 healthy women for control group. We
compared knee muscles performance of these two groups by using isokinetic test.

Results: The mean age was 40.71 (26-57) years in patients and 41.43 (28-58) years in healthy group. There was no statistical difference
between two groups at knee flexion and extension pick-torque values in 60°/s velocity and fatigue index in 180°/s velocity (respectively,
p1=0.86, p2=0.12, p3=0.42).

Conclusion: Vitamin D deficiency has no effect on muscle performance. Further invastigations that evaluating larger populations are needed.
(Turkish Journal of Osteoporosis 2013;19: 17-9)
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Giris D vitamini eksikligi eriskinlerde osteomalaziye neden olur.
Osteomalazi kemik matriksinin mineralizasyon bozuklugu ile
karakterize metabolik kemik hastaligidir (3). Osteomalazik

myopati, proksimal kaslarda glgsuzlik, yaygin agr ve yaygin

D vitamini eksikligi, genel populasyonda ylksek oranda gorilen
ve potansiyel olarak kas-iskelet sistemi Uzerine zararl etkileri

olan bir durumdur. Giines Isigina yetersiz maruziyet sonucu
sentezinin azalmasi, deride pigmentasyon artisi, vitamin D
ve kalsiyumdan fakir diyetle beslenme, ¢olyak hastaligi gibi
malabsorbsiyona yol acan durumlar ve antikonvilzan ilag
kullanimi D vitamini eksikliginin baslica sebeplerindendir (1,2).

kas glicsuzligl seklinde karsimiza cikabilir. Kalca fleksiyonu,
abduksiyonu, ekstansiyonu ve diz fleksiyonu ile ekstansiyonunda
gligsuzluk gorulebilir. Hastalar pelvis, vertebral kolon, kostalar
ve alt ekstremiteleri kapsayan generalize kemik agrisi ile
basvurabilirler. Proksimal kas glg¢suzligl yirimede glclige
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ve antaljik veya ordekvari yirlylse neden olabilir (3,4). 25
OH vitamin D dizeyinin 12 ng/ml altinda olan hastalarda
myopatinin basladigi gésterilmistir (5). Osteomalazik myopatili
hastalarda yapilan kas biyopsilerinde daha cok tip Il kas liflerinin
etkilendigi gozlenmistir (6). Tip Il kas lifleri hizli oksidatif lifler
ve hizli glikolitik lifler olarak iki kisma ayrilabilirler ve daha
cok hizli ve kuvvetli kontraksiyonlar olustururlar. Buna karsin
yorgunluga karsi tip | liflerden daha az dayaniklidirlar. Tip | lifler
ise yorgunluga direncli olmalarina karsin kasildiklarinda tip Il
liflere g6re daha disuk kuvvetler olustururlar (7).

izokinetik kasilma, tim eklem hareket ackliginda sabit bir
hiz ve maksimal gerilimin olusturuldugu kasilma seklidir (8).
Agisal hizin sabit oldugu kontraksiyon tipidir. izokinetik test,
kas-iskelet sistemi performansinin niceliksel Slgiimline olanak
saglar. izokinetik 6lciim hastalar agisindan oldukca givenilirdir.
Dinamometrenin uyguladigi diren¢ daima kisinin kasilma
sirasinda olusturdugu kuvvete esittir ve hasta kas kasilmasi
sirasinda karsilayabileceginden fazla bir dirence maruz kalmaz.
Testin glvenilirligi icin hastanin uyumu 6nemlidir (9).

Bu calismamizda klinige yaygin agri veya proksimal kas
gucsizIigu nedeniyle bagvuran, D vitamini eksikligi saptadigimiz
hastalarda ve D vitamini dlzeyi normal saptanan kontrol
grubunda diz kaslarinin kuvvetini ve yorgunluk indeksini ¢lcerek
D vitamini eksikliginin kas performansi Uzerine olan etkisini
izokinetik test ile gostermeyi amacladik.

Gerec ve Yontem

Bu arastirmaya 25 OH vitamin D duzeyi 12 ng/dI'nin altinda
olan hastalar ile kontrol grubu dahil edildi. Arastirma &ncesinde
Yerel Etik Kurul Baskanligi'na basvurularak etik onay alindi.
Miyopatiye yol agan durumlarin varligi (hipo-hipertiroidi,
polimiyozit, dermatomiyozit, konjenital veya metabolik
hastaliklar, myopatiye neden olabilecek diger ilaglarin kullanimi
vb.), kronik alkol kullanimi, 3 aydan uzun sire kortikosteroid
kullanimi, izokinetik testin yapilmasi igin kontrendikasyon
olusturan durumlarin varligr (kalp yetmezligi, kontrolsiz
hipertansiyon, osteoporoz) arastirmadan dislanma kriterleri
olarak belirlendi. D vitamini eksikligi olan hastalar ile kontrol
grubuna dominant taraf diz ekleminde 60°/s ve 180°/s hizda
izokinetik kas testi yaptirildi. Teste uyumun saglanmasi icin tim
katiimailara 6nce deneme yaptirildi ve test sirasinda verbal ve
visuel uyarilarla katilimcilar tesvik edildiler. Her iki grubun 60°/s
hizda fleksiyon ve ekstansiyonda ulastiklari maksimum torklari

ve 180°/s hizda elde edilen yorgunluk indeksleri hesaplandi.
Elde edilen veriler SPSS 11.0 for windows programina girilerek
degerlendirildi. Tanimlayici veriler ortalama + standart sapma
(SD) olarak gosterildi. Hastalar ile kontrol grubunun degerlerini
karsilastirmak icin Mann-Whitney U testi kullanildi.

Bulgular

Arastirmamizda yas ortalamalart 40.71 (26-57) yil olan D
vitamini eksikligi olan 12 kisilik kadin hasta grubu ile, yas
ortalamalari 41.43 (28-58) yil olan 12 Kkisilik kadin kontrol
grubunun izokinetik test sonuclar karsilastirildi. 60°/s hizda
degerlendirilen diz fleksiyon, ekstansiyon kuvvetleri ve 180°/s
hizda degerlendirilen yorgunluk indekslerinde gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamistir (sirasiyla p1=0.86,
p2=0,12, p3=0,42) (Tablo 1).

Tartisma

Arastirmamizda, izokinetik kas kuvvetlerinin, gruplar arasinda
anlamli farklilik géstermese de, D vitamini eksikligi olan hasta
grubunda, 60¢/s hizda diz ekstansiyon kuvvetinin daha dustk,
180°/s hizda yorgunluk indeksinin ise daha ylksek oldugunu
gozlemledik. 60%/s hizda diz fleksiyon kuvvetinde ise her iki
grupta elde edilen degerlerde belirgin farklilik gézlenmedi.

D vitamininin kas fonksiyonlari Uzerine olan etkisi iyi bilinir
ve bu kas dokusunda protein sentezi ve hiicre blylmesi
lUzerine direk etki ile agiklanabilir (10,11). D vitamini eksikligi,
Ozellikle yasllarda daha fazla olmak Uzere, genel popilasyonda
yaygin olarak gordlur (12). Kas gugsuzlugu ozellikle proksimal
kas gruplarinda gorulurken, kas atrofisi histopatolojik olarak
ozellikle tip 2 kas liflerinde goraldr (13).

istemli kas kontraksiyonunu olusturan ekstrafuzal kas lifleri (¢
farkl tiptedir. Tip 1 kas lifleri (yavas oksidatif lifler), enerjisini
aerobik yoldan saglayan, glikolitik ve glikojenolitik yollardan
enerji saglama kabiliyetleri distk olan liflerdir. Kasildiklarinda,
hizli glikolitik liflere gére daha duslk kuvvetler olusturmalarina
karsin yorgunluga direnglidir. Tip 2a kas lifleri (hizli oksidatif
lifler), daha ok aerobik yoldan enerji saglar, glikolitik ve
glikojenolitik yollardan da enerji saglama kapasitesine sahiptirler.
Hizli ve glcgli kontraksiyonlar olusturabilirler. Yorgunluga karsi
tip 1 liflerden daha az, tip 2b’lerden daha fazla dayaniklidir. Tip
2b kas lifleri (hizli glikolitik lifler), enerji Gretiminde anaerobik
yolu kullanirlar. Hizli ve kuvvetli kontraksiyonlar olusturmalarina

Tablo 1. Hasta ve kontrol grubunun yas, 25 OH vit D, diz ekstansiyon, fleksiyon kuvvetleri ve yorgunluk indeksinin

karsilastirimasi

Grup 1 (Hasta) Grup 2 (Kontrol) p degeri
Yas 40,71£10,19 41,43+10,19 09
25 OH Vit D (ng/dl) 9,98 £1,21 23,21£11,01 0,008
Ekstansiyon Kuwveti (Nm) 78,1445,34 8519,27 0,12
Fleksiyon Kuvveti (Nm) 42,29+6,68 41,57+7,85 0,86
Yorgunluk indeksi 33,1449 27,71+14,63 0,42
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karsin cabuk yorgunluk gelisir (14,15). izokinetik testte, diisiik
agisal hizlarda her 3 tip kas lifi de harekete katilirken, acisal hiz
artirildikca 6nce tip 1, sonra tip 2a kas lifleri pasif hale geger.
Tip 2b kas lifleri sonuna kadar uyarilabilir (16,17). 60°/s agisal
hizda her 3 tip kas lifi harekete ve olusturulan pik torka katkida
bulunurken, 180°/s hizda pik tork biyik o6lctide tip 2b lifler
tarafindan olusturulur.

Bizim arastirmamizda 60%/s hizda diz ekstansiyon kuvvetinde
ve 180%/s hizda yorgunluk indeksinde istatistiksel olarak anlamli
olmasa da negatif bir etkilenme oldugunu goézlemledik. Bu
etkilerin tip 2 kas liflerinin etkilenmesine bagl olabilecegini
distindik. Cinkl 60°/s hizda hem tip 1 hem tip 2 lifler aktif
olarak kasilirken 180°/s hizda tip 2 lifler daha belirgin ve
agirlikli olarak kas kasilmasina katkida bulunurlar. Her iki hizda
etkilenmenin olmasi tip 2 liflerde etkilenmeye isaret eder. 60%/s
hizda fleksiyon kuvvetinde bir farklilik olmamasi da fleksiyon
hareketinin yer cekimi ile ayni yénde yapilmasina bagli olarak
hastalarin uyumunda ki azalmadan kaynaklanmis olabilir.

Oh ve ark. (18) 366 tane omuz agrili hastayl inceledikleri
calismalarinda serum D vitamini seviyelerinin izokinetik kas
performansi ile uyumlu oldugunu g&stermislerdir. Grimaldi
ve ark. (19) 419 hastayr degerlendirdikleri arastirmalarinda
D vitamini seviyelerinin kol ve bacak kaslarinin kuvvetiyle
Onemli Olcide korelasyon gosterdiklerini belirtmislerdir. Bizim
bulgularimiz da her ne kadar istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanmasa da diz kaslarin kuvvetinde azalma oldugunu
g6zlenmistir.

Sonug olarak; D vitamini eksikligi olan hastalarin kontrol grubuna
gore izokinetik kas performansinin olumsuz etkilenmedigi
g6zlenmistir. Hasta sayisinin az olmasi, calisma éncesi 6rneklem
blyUkligu belirlenmemis olmasi bizim calismamizin  dnemli
kisitlliklaridir ve istatistiksel olarak, gruplar arasinda, bundan dolay
anlamli farkliik gézlenmemis olabilir. Bu calisma bir &n calismadir
ve bundan sonra daha genis popllasyonlarin degerlendirildigi
randomize, kontrolli calismalara gereksinim vardir.
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