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D Vitamininin Kognitif Fonksiyonlarla iliskisi: Genc Eriskin

Kadinlarda Kesitsel Bir Calisma

The Association of Vitamin D with Cognitive Functions: Cross-Sectional

Study in Young Adult Women
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Amag: Bu calismanin amaci geng eriskin kadinlarda 25-hidroksi D [25(0OH)D] vitamini ile kognitif fonksiyonlar arasindaki iligkiyi incelemektir.
Gere¢ ve Yontem: Calismamiza 18-65 yas arasi 104 kadin dahil edildi. Hastalarin demografik 6zellikleri kayit edilerek, Standardize Mini
Mental Testi (SMMT) uygulandi. Olgular 25(0OH)D dizeyi <20 ng/mL; D vitamini eksikligi, 20-29 ng/mL; D vitamini yetersizligi, =30 ng/mL;

normal olmak Uzere 3 grupta degerlendirildi.

Bulgular: SMMT skorlari ile serum 25(OH)D dlzeyleri arasinda istatistiki agidan anlamli iliski saptanmadi.
Sonug: Geng eriskin kadinlardaki distk serum 25(OH)D konsantrasyonlari ve kognitif fonksiyonlar arasindaki iliskiye dair kanit bulmadik.

Anahtar kelimeler: D vitamini, kognitif fonksiyon, kadin

Objective: The objective of this study was to examine the association between 25-hydroxyvitamin D [25(OH)D] and cognitive function in

younger women.

Materials and Methods: One hundred four women aged 18 to 65 years were recruited in the study. The demographic data were recorded
and the Standardized Mini Mental State Examination (SMMSE) was administered. Patients were divided into three groups; 25(0OH)D level <20
ng/mL regarded as vitamin D deficiency, 20-29 ng/mL as vitamin D insufficiency, 230 ng/mL as normal.

Results: There was no statistically significant relationship between SMMSE scores and serum 25(OH)D levels.

Conclusion: We found no evidence of associations between lower 25(0OH)D levels and cognitive functions in younger women.

Keywords: Vitamin D, cognitive function, women

Giris

D vitamini glnes isinlarinin etkisiyle deride sentezlenen
bébrekte aktif formuna donlsen kemik ve kalsiyum (Ca)
metabolizmasinda rol oynayan Onemli bir hormondur. D
vitamini reseptorleri (DVR) intranUkleer yerlesimli olup beyin
ve spinal kord dahil bircok dokuda bulunmaktadir (1,2). Ayrica
25-hidroksi D [25(0OH)D] vitamini aktif forma donustiren 1o
hidroksilaz ve terminal kalsitriol aktive edici enzimin fetal ve
yetiskin beyin dokusunda 6zellikle korteks ve hipokampusta
yaygin olarak bulundugu gésterilmistir (1-3). Bu nedenle son
zamanlarda noérolojik ve psikiyatrik hastaliklarin D vitamini

ile iliskisini arastiran bircok c¢alisma yapilmaktadir. Bazi
calismalarda disik serum D vitamini konsantrasyonlarinin
kognitif fonksiyon bozukluklariyla iliskilendirilebilecegi ileri
sUrtlmektedir. Fakat heniiz kesin bir sonuca ulasilamamistir
(3,4). Biz bu calismamizda geng eriskin kadinlarda D vitamini
duizeyleri ile kognitif performans arasindaki iliskiyi arastirmayi
amacladik.
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Ozel dal poliklinigine basvuran 18-65 yas arasi okur yazar 104
kadin hasta dahil edildi. Bilinen nérolojik ve psikiyatrik hastaligi
olan santral sinir sistemini etkileyen ila¢ kullanim &yklsi olan
hastalar calismaya alinmadi.

Hastalarin yazill onamlari alindiktan sonra demografik 6zellikleri,
giyim tercihi, glineslenme suireleri, sigara kullanimlari, egitim
durumlari, sabah aclik kanindan 6lcilen serum 25(OH)D vitamin
ve laboratuvar parametrelerinden Ca, fosfor, parathormon
dizeyleri kayit edilerek kognitif fonksiyonlari degerlendirmek
amaciyla Standardize Mini Mental Testi (SMMT) uygulandi.
25(0OH)D vitamin duzeyi <20 ng/mL D vitamini eksikligi, 20-29
ng/mL D vitamini yetersizligi, >30 ng/mL normal, >150 ng/mL
intoksikasyon olarak kabul edildi.

SMMT ilk kez Folstein ve ark. (5) tarafindan yayinlanmis daha
sonra Molloy ve Standish (6) tarafindan 1997'de standardize
edilmistir. Bilissel diizey tespiti ve bozukluklarin saptanmasinda
klinik pratikte kisa strede uygulanabilen bir metottur. Yonelim,
kayit hafizasi, dikkat ve hesaplama, hatirlama ve lisan olmak
lzere 5 ana basliktan olusmaktadir. On bir madde toplam otuz
puan Uzerinden degerlendirilir (7).

SMMT'nin Tlrkge gegerlilik ve glvenirligi Gungen ve ark. (7)
tarafindan yapilmistir.

istatistiksel Analiz

istatistiksel analiz SPSS 20.0 bilgisayar programi kullanilarak
yapildi. Kategorik degiskenler sayi veya yuzde, devamli
degiskenler ise ortalama + standart sapma seklinde
belirtildi. Devamli degiskenlerin karsilastirilmasinda dncelikle
parametrelerin normal dagiima uygunluguna Kolmogorov-
Smirnov testiyle bakildi. Gruplar arasinda normal dagilima
uymayan verilerin  karsilastirimasinda Kruskal-Wallis  testi
uygulandi. Normal dagilima uyan verilerin karsilastirimasinda
ANOVA ve bagimsiz 6rneklem t testi kullanildi. P degerinin 0,05
altinda olmasi istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

Bulgular

Galismaya alinan 104 olgunun yaslari 18-65 arasinda degismekte
olup, ortalama yas 44,15+£10,81 yil idi. Hastalarin demografik ve
klinik verileri Tablo 1'de gd&sterilmistir.

Serum 25(0OH)D vitamini dizeylerine gére 3 gruba ayrilan
hastalarin %25'i grup 1'de [25(OH)D vitamin>30 ng/mL],
%12,5'i grup 2'de [20 ng/mL<25(OH)D vitamin<30 ng/mL],
%62,5'i grup 3'te [25(0OH)D vitamin<20 ng/mL] yer almaktadir.
Olgularin serum 25(OH)D vitamin diizey gruplari ile laboratuvar
parametreleri arasinda istatistiki acidan anlamli fark saptanmadi
(p>0,05 Tablo 2).

Olgularin SMMT alt parametre puan ortalamalari en distk grup
3'te saptanmasina ragmen gruplar arasinda istatistiki agidan
anlaml iliski tespit edilmedi (p>0,05 Tablo 3).

Tartisma

D vitamininin Ca ve kemik metabolizmasi Uzerine etkisi
cok iyi bilinmekte olup kognitif fonksiyonlardaki roll ise

yakin zamanda bircok arastirmanin  konusu olmustur.
Yapilan hayvan deneylerinde santral sinir sisteminde bircok
lokalizasyonda DVR tespit edilmesi nérolojik ve psikiyatrik
hastaliklarin etiyopatogenezinde D vitamini dlzeyleri yada
metabolizma bozukluklarinin roli olabilecedi dislncesini
uyandirmis ve calismalara bu yolda yon verilmistir. D vitamini
dizeylerinin  kognitif fonksiyonlarla iliskisini arastirmak
amaciyla yapilan calismalar genellikle ileri yas ve demans
hastalarini iceren gruplardan olusmaktadir. Sonuglar celiskili
olup D vitamini dlzeylerinin kognitif performansla iliskisi
hentz kesinlesmemistir. Bu durumun calismalarin ydntemi,
kullanilan kognitif testlerin tipi ve/veya D vitamininin hiicresel
mekanizmasi ile ilgili olabilecegi distndlmektedir. Ayrica
gencg eriskinlerde D vitamini takviyesi ve ylksek serum
konsantrasyonlari ile bilissel ve emosyonel fonksiyonlar
arasindaki iliskiyi arastiran bir calismada da vitamin D dlzeyi
ile kognitif ve emosyonel fonksiyonlar arasinda iliski tespit
edilmemistir (4). Yine benzer sekilde Ulusal Saglik ve Beslenme
inceleme Taramas! calismasinda da addlesan ve yetiskinlerdeki
D vitamin duzeyleri ile ndrokognitif fonksiyonlar arasinda iligki
saptanmamistir (8).

GUnlmduzde néroaktif steroid olarak tanimlanan D vitamininin
kognitif fonksiyonlarla iliskisini arastirmak amaciyla geng
eriskin kadinlarda yaptigimiz bu calismada D vitamini serum
diizeylerine gbre 3 gruba ayrilan hastalarin SMMT skorlari
ile vitamin dizeyleri arasinda anlamli iliski tespit edilmedi. Bu
sonug literatlirdeki benzer yas gruplari ile yapilan calismalarla
uyumluluk gostermektedir (8,9).

D vitamini ile kognitif performans arasinda iliski tespit eden
calismalarda mevcuttur. Przybelski ve Binkley (10) 32 olgu

Tablo 1. Calismaya katilan hastalarin demografik ve
klinik verileri

Toplam (n=104)
Yas (Yil) 44,15+10,81
Ogrenim durumu
lkokul 69 (66,3)
Ortaokul 12 (11,5)
Lise 19 (18,3)
Universite 4 (3,8)
Meslek
Calismiyor 93 (89,4)
Calisiyor 11 (10,6)
Dominant el
sag 99 (95,2)
Sol 5 (4,8)
Giyim sekli
Ack 22 (21,2)
Kapali 82 (78,8)
Gilineslenme siiresi
<20 dk 82 (78,8)
>20 dk 22 (21,2)
Sigara kullanimi 25 (24)
Veriler ortalama + standart sapma ve n (%) biciminde gdsterilmistir
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Tablo 2. Calismaya katilan hastalarin laboratuvar parametreleri

Toplam Yeterli vitamin D diizeyi | Vitamin D yetersizligi | Vitamin D eksikligi p
D vitamin 21,89+19,72 49,69+18,67 24,13+3,26 10,33+6,08 0,000
Ca 9,54+0,45 9,46%0,39 9,63£0,51 9,55£0,46 0,508
P 3,54+0,5 3,60+0,46 3,46+0,37 3,53+0,55 0,715
PTH 49,57+24,09 48,16+22,51 44,10+19,39 51,23+25,61 0,591
Veriler ortalama + standart sapma biciminde gosterilmistir. Ca: Kalsiyum, P: Fosfor, PTH: Parathormon

Tablo 3. D vitamini diizeyleri ile Mini Mental Testi alt parametreleri arasindaki iligki

Toplam Yeterli vitamin D Vitamin D Vitamin D o)

diizeyi yetersizligi eksikligi
Yonelim 9,08+1,06 9,26£1,01 9,07£1,03 9,01£1,09 0,595
Kayit hafiza 2,83+0,50 2,92+0,39 2,84+0,55 2,80+0,53 0,356
Dikkat 2,20£1,89 2,34+2,11 2,53+1,76 2,07+1,84 0,648
Hatirlama 1,860,78 2,01£0,69 1,84+0,89 1,81+0,80 0,649
Lisan 7,70£1,22 7,92+1,12 7,76x1,58 7,60+1,18 0,389
Toplam skor 23,69+£3,28 24,46+3,44 24,08+3,35 23,31£3,19 0,350
Veriler ortalama + standart sapma biciminde gosterilmistir

ile SMMT kullanarak yaptiklari calismada serum D vitamin
konsantrasyonlari ile kognitif durum arasinda anlamli iliski
tespit etmislerdir. Oudshoorn ve ark. (11) 225 hastada
SMMT kullanarak yapmis olduklari calismada da benzer iliski
bulmuslardir.

Literatlrde serum 25(OH)D vitamin konsantrasyonlari ile
kognitif fonksiyonlar arasinda anlaml iliski tespit eden
calismalarin bircogu ileri yas ve demansli hasta gruplari
Uzerinde vyapilmistir (12,13). Geng eriskin popllasyon
Uzerinde bu konuda yapilan calisma sayisi sinirlidir. Yapilan
calismalarin cogunda bizim calismamizla benzer olarak bu iliski
saptanmamigtir.

Calismanin Kisithhklan

Galismamizin sadece kadin populasyon Uzerinde yapiimasi
nedeni ile sonuglarin tim topluma genellenememesi ve hasta
sayisinin az olmasi ¢alismanin kisithliklaridir.

Sonug

D vitamini ve kognitif performans arasindaki iliskiyi arastiran
calismalara baktigimizda hendz fikir birliginin, iliskiyi gosteren
kanrtin olmadigini gérmekteyiz.

D vitaminin kognitif fonksiyonlar Gzerindeki etkisini arastirmak,
tespit etmek icin yliksek hasta sayili prospektif kohort ¢alismalara
ihtiyag vardir.
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