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Ocak 1978' de, ingilizce yayimlanan belli basli bi-
yomedikal dergilerin editérlerinden olusan bir
grup, British Columbia, Vancouver' da toplanmis
ve dergilerine génderilecek metinlerde aradiklari
ortak teknik kosullari saptamistir. Bu grup Vanco-
uver grubu olarak adlandiriimigtir. Aranan bu 6zel-
likler; National Library Medicine' in, Vancouver
grubu igin belirledigi bibliyografik kaynaklarin ya-
zim diizenleri de dahil olmak (izere, 1979'un bas-
larinda Ug dergide birden yayimlanmistir. Vanco-
uver grubu, sonradan yilda bir kez toplanan Inter-
national Committee of Medical Journal Editors
(ICMJE) (Uluslararasi Tibbi Dergi Editorler Kuru-
lu)' na dénusmustur. Izleyen yillar iginde, grup ilgi
alanini genisletmis ve yayin etigi prensiplerini de
bu kurallara dahil etmistir.

ICMJE’Un hazirladigi veya gézden gegirdigi ve her
seferinde bazi kiiglik degisiklikler yaptigi kurallarin
bu dokuzuncu baskidir.

1997 yilinda 500'Uin tizerinde dergi, hazirlanan me-
tinlerin yayimlanan bu kosullara uygun olarak gon-
derilmesini dngdrmektedir. Tim metnin 1997 yilin-
da yeniden gdzden gegciriimesini takiben, 1999 ve
2000 mayislarinda bazi bélimler elden gegirilmis-
tir. Mayis 2001 yilinda kurul 6zellikle ‘conflict of in-
terest’ baslikli bolimle ilgili konularn elden gegir-
mistir. En son olarak da 2003 yili kasim ayinda top-
lanan komite biitlin metni bir kez daha g6zden ge-
girerek yeniden yayinlanmistir.

Komite bu metnin yayinlanmasini, gogaltilarak kul-
lanilmasini ve hemen tiim dergi editorlerince ‘ya-
zarlara bilgi’ bélimtnde &zellikle belirtiimesini ve

okuyuculara duyurulmasini kuvvetle tavsiye et-
mektedir.

Bu makale 2003 yilinda yapilan degisiklikler de g6z
oninde bulundurularak, bu ortak kosullarin Ttrk
Geriatri Dergisi okuyucularina duyurulmasi amaciy-
la hazirlanmistir. Ancak 6ncelikle bu kosullarin ne
anlama geldiginin vurgulanmasi énemlidir.

[k olarak, bu kosullar editérlerin uygulayacaklari ya-
yim stilini degil yazarlarin metinlerini nasil hazirlaya-
caklarini agiklamaktadir. (Yine de birgok dergi, bu
kosullari kendi yayim stillerinin birer 6gesi olarak
benimsemistir.) Bu kosullar hem yazarlara hem de
editorlere biyomedikal ¢alismalarla ilgili dogru, agik
ve kolayca ulasilabilecek raporlar hazirlama ve da-
gitma olanagi sinar.

lkinci olarak, eger yazarlar metinlerini bu kosullara
uygun stilde hazirlarlarsa, bu kosullari benimsemis
dergilerin editdrleri, metinleri stile iliskin ayrintilar-
daki degisiklikler i¢in geri gdndermeyeceklerdir. Yi-
ne de dergiler, metinleri kendi yayim stillerine uy-
gun hale getirecek sekilde degistirebilirler.
Uglincl olarak, bu kosullar benimsemis bir dergi-
ye metin génderecek yazarlar, bunlar o derginin
yayim stiline uygun halde hazirlamaya ugrasmama-
Ii; yalniz “Biyomedikal Dergilere Génderilecek Me-
tinlerde Aranan Ortak Kosullar"a uymalidir.
Bununla birlikte, yazarlarin o dergi igin hangi konu-
larin uygun oldugunu ve gdénderilebilecek 6zgiin
arastirma, derleme, olgu bildirisi gibi yazi tiplerine
iliskin dergi kurallarini g6z 6ntinde bulundurmalari
da zorunludur. Ayrica, dergi kurallar arasinda, met-
nin drneklerinin sayisi, kabul edilebilen diller, maka-

*) www.icmje.org adresinden ‘Uluslararasi Tip Dergileri Editérler Komitesinin Kasim 2003’ te aldigi kararlar’ dogrultusunda hazirlanmistir.

(**)  Turk Geriatri Dergisi Editér Yardimcisi

(1) Turk Geriatri Dergisi 2004 7(1) 1-8'de yayinlanmistir. Tiirk Geriatri dergisi Editorliigii ve yazarin izni ile 2. kez yayinlanmaktadir.
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lelerin uzunlugu ve onaylanmis kisaltmalar gibi o
dergiye 6zgl baska kosullar da olabilir.

Kosullari benimseyen dergiler, kurallar arasinda
“Biyomedikal Dergilere Gonderilecek Metinlerde
Aranan Ortak Kosullar"a uyulmasi gerektigini belirt-
meli ve bunun yayimlanmis bigimlerinden birini kay-
nak olarak goéstermelidir.

Bu kosullar, calismalarin yaziimasi ve degerlendiril-
mesi ile ilgili kurallar yaninda, bir arastirmanin yapil-
masi ve rapor edilmesi sirasinda uyulmasi gereken
etik kurallar hakkinda da bilgiler igerir. Bu bilgiler
genel olarak ‘kanita dayal’ arastirmadan ¢ok, gok
sayidaki yazar ve editoriin yillar igindeki deneyimle-
rine dayanmaktadir.

Yazarlar bu kosullari ve onlara uymay kullanigli bu-
lacaklardir, ¢linkli bu kosullara uymak, hangi dergi-
ye gonderilirse gonderilsin yazilan raporun kalitesi-
ni oldugu kadar, degerlendirimesini de kolaylasti-
racaktir.

Asagida 2003 kasim ayinda yayinlanan en son for-
matin sizler iginde son derece yarall olacagina
inandigimiz detayl bir ¢evrisini bulacaksiniz.

METNi GONDERMEDEN ONCE GOz ONUNDE
BULUNDURULACAK NOKTALAR

Onceden veya Tekrar Yayimlama

Bu durum daha 6nce yayimlanmis bir yazi ile biytik
oranda Ortlisen, ya da tipatip ayni bir makalenin ya-
yimlanmasi durumudur.

Dergilerin gogu, 6nceden yayimlanmis bir yazida
bildirilmis ya da bagka bir yerde yayimlanmak tze-
re gonderilmis veya yayim igin kabul edilmis calis-
maya dayall bir yaziyl, yayim igin dikkate almak iste-
mezler. Bu politika, gogunlukla baska bir derginin
geri gevirdigi bir yazinin ya da ¢ogu kez bir 6zet
seklinde yayimlanmis olan bir 6n bildirinin, bitmis
bir seklinin dikkate alinmasina engel degildir. Ayni
sekilde bir kongrede bildiriimis ancak tam olarak
proceeding'te veya bagka bir kongre kitabinda ya-
yinlanmamis yazilarin da dikkate alinmasina engel
degildir. Planl toplantilarin basin bildirileri de bu
kurali bozmaz ancak bu bildirilerde makalede yer
alacak tablo veya grafik gibi bazi dékiimanlarin yer
almamasi gerekmektedir.

Yaz gonderilecedi zaman, yazar, editére ayni ya da
gok benzer bir galismanin énceden yayimlandigini
distindurebilecek materyalle ilgili bir agiklama yap-
malidir.Bu materyal mutlaka refere edilmeli ve yeni
makalenin kaynaklar arasinda da yer almalidir. Edi-
toérlin, konuyu degerlendirirken karar vermesine
yardimci olmak igin, yaziya bu tir materyalin birer
ornegi eklenmelidir.

Herhangi bir agiklama yapilmaksizin, bu tarz bir ya-
z1 tekrar yayimlanmaya calisildiginda yazarlar, edi-
torlerin - en azindan gonderilen makalenin redde-
dilmesi gibi - bir karsi tavir iginde olacagini bilmeli-
dirler. Eger editor ya da editorler kurulu, islenen bu
sugtan haberdar degilse ve makale goktan yayim-
landiysa, fark edildigi anda yazarlarin fikrini almak-
sizin veya acgiklama istemeksizin tekrar yayinla ilgili
bir duyuruyu sonraki sayillardan birinde yayimlama
hakkina sahiptir.

Yayinlanmak tzere kabul edilmis ancak heniiz ya-
yinlanmamis bir makalede veya editére mektupta
yer alan bilgilerin medyaya, hiikiimet kurumlarina
veya firmalara duyurulmasi bir gok derginin yayin
politikasina aykirndir.Bu tarz girisimler ancak editor-
led e uzlasmak sartiyla, tedavide 6nemli bir ilerle-
me, ya da asllar, ilaglar, biyolojik materyaller veya
tibbi cihazlara ait halk sagligi sorunlar s6z konusu
oldugunda kabul edilebilir.

Kabul Edilebilir ikincil Yayimlama

Birden ¢ok yayimlanma - yani islubun ayni olup ol-
madigina bakiimaksizin ayni galismanin sonuglari-
nin bir kezden daha ¢ok yayimlanmasi - pek az du-
rumda hakli goriilir. Asagidaki kosullara uyuldugu
takdirde, hakl goérilebilecek durumlardan biri, tek-
rar yayimlamanin baska bir dilde olmasidir.

(1)S6z konusu her iki derginin editérlerine eksiksiz
bilgi verilir, tekrar yayin yapilacak derginin editori-
ne ilk yayinin bir fotokopisi, ayri basisi veya metni
verilmelidir.

(2) Yayimlanmasinin iistiinden en az iki hafta geg-
mesi beklenerek ilk yayiminin nceligine saygi gos-
terilir.

(8) Tekrar yayimlamada metin, ik yazinin yalnizca
cevrilmis bir bicimi degildir ve degisik bir okuyucu
kitlesi igin kaleme alinir; kisaltilarak yazilmasi yeter-
li olacaktir.

(4) Tekrar yayimda, veri ve yorumlari yansitirken ilk
yayina bagh kalinir.

(5) Tekrar yayimlamada, baslik sayfasinda, okurla-
ra, meslektaslara ve dokiimantasyon kuruluslarina,
bir dipnot ile yazinin daha énce basilmis oldugu,
ayni verilere ve yorumlara dayanan ilk bigime uygun
olarak ulusal bir okuyucu kitlesi igin tekrar yayim-
lanmakta oldugu bildirilir. Uygun bir dipnot su sekil-
de olabilir: "Bu makale, ilk kez [tam kaynak bilgisiy-
le birlikte] Dergisi 'nde yayimlanan bir ¢alismaya
dayanmaktadir."

Editérler, yukarida belirtilenin disinda kalan durum-
larda, tekrar yayimlamayi uygun bulmazlar. Yazarlar
bu kurala uymazlarsa, editdr yazar hakkinda hare-
kete gegebilir.
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Gonderilecek Metinlerde Dikkat Edilecek Noktalar
Editorler ve yaziyi degerlendiren yazarlar bir gok
saatlerini makale okumaya ayirdiklarindan, kolay
okunabilen ve diizenli yaziimig makaleleri almaktan
memnun olurlar. Bir ¢ok derginin ‘Yazarlara Bilgi’
bélimindeki detaylarin gogu bu amaca yoneliktir.
Asagidaki bilgiler her tiir dergi igin hazirlanacak ya-
zilarda g6z 6ntinde bulundurulacak énemli noktala-
ri igermektedir.

Genel Prensipler

Gozlemsel ve deneysel caligmalara ait makale-
ler(sart olmasa da) genellikle Giris (introduction),
Yontem (methods), Bulgular (results) ve Tartisma
(discussion) béliimlerinden olusur. ‘IMRAD’ olarak
adlandirilan bu yéntem sadece basit bir yayin for-
mati degildir ayni zamanda bilimsel bir bulusun
yansimasidir. Bazi uzun makaleler 6zellikle ‘bulgu-
lar' ve ‘tartisma’ bélimlerinde alt basliklar icerebilir-
ler. Olgu Sunumu, Derleme ve Editérden bolumle-
ri genelde kendilerine has bir formatta yazilirlar.
Ozel Calisma Tasarimlari igin

‘Guideline’ rapor edilmesi

Arastirma yazilar genelde dnemli bazi bilgileri ver-
meyi unutur. Asagidaki yapilanma her tir arastir-
ma igin uyulmasi gereken kurallar igermektedir.
Yazarlar kendi spesifik galisma tasarimlarina uy-
gun ‘guideline’l bildirmek konusunda desteklen-
melidir. Randomize kontrollli galigmalar igin yazar-
lar CONSORT kurallarini kaynak gostermelidir
(www.consort-statement.org). Bu guideline galig-
may! rapor ederken dikkate alinacak bir dizi kuralla-
r siralamaktadir ve hasta akis diyagrami igermekte-
dir. Bazi dergilerin yazarlardan isteyebilecekleri di-
ger rapor etme rehberleri de gelistiriimistir. Yazar-
lar sectikleri derginin ‘yazarlara bilgi’ bélimiine ba-
karak bu durumu kontrol etmelidirler.

Teknik Ozellikler

e Metni olusturan bitiin bolimler ¢ift aralikli olarak
yazilmalidir.Bu tarz yazim, makalenin edit6rler ve
degerlendiren kigilerce (reviewers) satir satir de-
gerlendirilmesine, yorum ve isteklerin direk makale
izerine not edilmesine olanak saglar.

e Her béliime yeni bir sayfadan baslanmalidir. Bas-
Ik sayfasindan baslamak tizere tiim sayfalar numa-
ralanmalidir.

e Metin yazilirken su sira izlenmelidir: Baslik sayfa-
sl, 6zet ve anahtar kelimeler, ana metin, tesekkiir,
kaynaklar, tablolar (her biri baglik ve dipnotlariyla
birlikte ayr bir sayfada olmak Uzere), sekil alt yazi-
lar.

e Sekiller, 203x254mm'den bliytk olmamali ve
gerceve kullaniimamalidir.

e Daha 6nce yayinlanmis materyal veya seklin ya
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da galismaya konu olan insanlarin fotograflarinin
kullaniimasi icin alinan izinler eklenmelidir,

e Telif hakkinin devredilmesinde dergi kurallarina
uyulmalidir.

e Istenilen sayida kopya génderilmelidir.

e Yazarlar, gonderdikleri her yazinin birer 6rnegin
saklamalidir.

METNIN HAZIRLANMASI

Metin, kenarlarindan en az 25 mm bosluk birala-
lamk 216 x 279 mm veya ISO A4 (212 x 279 mm)
boyutlarindaki kaliteli beyaz kagida daktilo edilmeli,
kagidin yalniz bir ylizi kullaniimalidir. Baslik sayfasi,
Ozet, ana metin, tesekkir, kaynaklar, tablolar ve se-
killerin alt yazilan hep ¢ift aralikla yazilmalidir. Asa-
gidaki bdlumlerin her birine yeni bir sayfayla basla-
yiniz: baslik sayfasi, 6zet ve anahtar kelimeler, ana
metin, tesekkur, kaynaklar, tablolarin her biri ve se-
kil alt yazilan. Sayfalara, baslk sayfasindan basla-
yarak, sirayla numara verilmeli ve sayfa numaralari
her sayfanin sag Ust veya alt kdsesine yaziimalidir.

METNIN DISKETE KAYDEDILMESI

Bazi dergiler, kabul edilme asamasindaki yazilarin
bilgisayar disketinde kayth bir

kopyasini da isteyebilirler.

Disket génderilirken su noktalara dikkat edilmelidir:
e Diskette kayitl metnin bir yazici ¢ikti si eklenmeli-
dir. Metnin sadece en son hali diskete kaydedilme-
lidir.

¢ Dosyaya agik ve anlasilir bir isim verilmelidir.

e Disket, dosya adi ve dosyanin kaydedildigi prog-
ram formati yazilarak etiketlenmelidir.

e Kullanilan "hardware" ve "software" programlari
hakkinda bilgi verilmelidir.

BASLIK SAYFASI (Title Page)

Baslik sayfasinda bulunmasi gerekenler:

a) kisa ancak yeterince bilgi veren bir makale bas-
[Te]

b) her yazarin en iist akademik derecesi ve calisti-
@ kuruluslar ile birlikte adi, ikinci adinin

bas harfi ve soyadi,

c) galigmanin mal edilmesi gereken kurum ve bo-
[im ad(lan),

d) varsa reddedenler,

e) metinle ilgili yazismadan sorumlu yazarin adi ve
elektronik posta ve agik adresi. Yazismadan dso-
rumlu yazar mail adresinin yayinlanmasini isteyip is-
temedigini agikga belirtmelidir.



f) ayn baski isteklerinin génderilecegi yazarin adi ve
adresi veya yazarda ayn baski bulunmayacagina
iligskin agiklama,

g) mali destek, aygitlar veya droglarin ya da bunla-
rn hepsinin birden saglandigi kaynak(lar),

h) baslik sayfasinin en altina yazilan ve yaziy tani-
tan, en gok 40 harflik (harfleri ve araliklar sayiniz)
kisa bir baglik veya dipnot.

1) Kelime Sayisi. Ozet, tesekkiir, sekil-tablo ve kay-
naklar disindaki metnin kelime sayisi, edit6rlerin
gonderilen makalenin kendisine ayrilacak yer kadar
6nemli olup olmadigini ve dergide ne kadar yer ay-
rilabilecegini dnceden kestirmesine olanak saglar.
i) Sekil ve Tablolarin sayisi. Eger Taslik sayfasinda
bu sayi ve liste verilmezse editor ya da degerlendi-
riciler i¢in tablo ve sekillerin tam oldugunu anlaya-
bilmek son derece zor olabilir.

YAZARLIK HAKKI

Yazar olarak gésterilen herkes yazarliga hak kazan-
mis olmalidir. Yazarlik siralamasi, tim yazarlarin ka-
tilimiyla alinan karara goére olmalidir. Her yazarin,
icerigin genel sorumlulugunu almaya yetecek &lgu-
de, calismaya katilmis olmasi gerekir.

Yazarlk hakki ancak,

(a) distince ve tasarima ya da verilerin incelenme-
si v.e yorumuna,

(b) makalenin kaleme alinmasina ya da igerigindeki
o6nemli bilgilerin elestirel olarak

g6zden gegiriimesine 6nemli bir katkida bulunan,
(c) son bigimde yayimlanmasini onaylayanlarin ol-
malidir.

Yazarlik hakkinin dogmasi igin (a), (b) ve (c) kosul-
larinin hepsi gerceklesmis olmasi gerekir. Yalniz
mali kaynak saglamak ya da verilerin toplanmasina
katimakla yazarliga hak kazaniimaz. Arastirma gru-
bunu genel olarak denetlemek de yazar olmak igin
yeterli degildir. Bir makalede, varilan baslica so-
nuglara iligkin kritik bir bélimden en azindan bir ya-
zarin sorumlu olmasi zorunludur.

Yazarlarini bir ekibin olusturdugu (kollektif) bir yazi-
da, makaleden sorumlu olan kilit mevkideki kisilerin
adlar bulunmalidir, galismaya katkisi olan diger ki-
siler ayrica belirtilmelidir. (Bkz "Tesekkiir").
Editorler, yazarlardan yazarliga katildiklarini dogru-
lamalarini isteyebilirler.

OZET VE ANAHTAR KELIMELER
(Abstract and Key words)

ikinci sayfada, yapisi ve kelime sayisi dergiden der-
giye degisebilen ancak gok uzun olmayan bir 6zet

bulunmalidir. Ozette; calismanin ve arastirmanin
amaglari, temel iglemler (Calismadaki kisilerin veya
deney hayvanlarinin segilmesi, gézlem ve analiz
yéntemleri), baslica bulgular (miimkiinse 6zgiil ve-
rileri ve istatistiksel &nemini belirtiniz) ve varilan ba-
lica sonuglar agiklanmalidir. Calisma ve g&zlemle-
rin yeni ve 6nemli olan yoénleri vurgulanmalidir.
Ozet calismanin bir cok elektronik veri tabaninda
kullanilan ve bir gok okuyucu tarafindan okunan
kismi oldugu igin, yazar ézetin galisma igerigini tam
ve eksiksiz yansittigindan emin olmalidir. Ozet ya-
zim formati dergiden dergiye degistiginden ve ba-
zen birden fazla format istenebildiginden yazarlar
sectikleri dergiye ait 6zelliklere dikkat etmelidirler.
Ozetin altinda, indeks hazirlayanlara makalenin
gapraz indekslenmesinde yardimci olacak ve 6zet-
le birlikte basilabilecek t¢ ila on anahtar kelimeye
yer veriniz. Index Medicus'un Medical Subjects
Headings (Tibbi Konu Basliklari (MeSH)'teki terim-
lerini kullaniniz; tip literatlrtine yeni girmis terimlere
uygun MeSH terimleri hentiz yoksa mevcut terimler
kullanilabilir.

GIRIS (Introduction)

Makale ile ilgili 6n bilgiler verilir. Makalenin amaci
belirtilir. Calisma ya da g6zlemin gerekgesi 6zetle-
nir. Bu bolimde kesin olarak, ilgili kaynaklardan
baskasini vermeyiniz; konuyu genis olarak gézden
gegirmeyiniz. Caligmanizin verilerini veya sonuglari-
ni bildirmeyiniz.

GEREC VE YONTEM (Material and Methods)

Bu bélimde cgalismanin planlandigi ve yazildigr si-
rada var olan bilgiler isiginda var olan bilgiler yer al-
malidir. Gézlem ya da deneye konu olanlari (kont-
roller dahil, hastalari veya deney hayvanlarini) nasil
sectiginiz agikga anlatiniz. Diger arastinci1arin ayni
sonuglar elde etmelerini saglamak igin yontemleri,
aygrtlan (parantez iginde uretici firmanin adi ve ad-
resini yaziniz) ve iglemleri ayrintili olarak tanitiniz. Is-
tatistiksel yontemler de dahil olmak tzere, yontem-
ler igin kaynak gdsteriniz. Yayimlanmig, ancak iyi bi-
linmeyen yoéntemler igin kaynaklar ve kisa tanimlar
veriniz; yeni ya da énemli 6lgliide degistirilmis yon-
temleri tanimlayiniz, nigin kullanildigini belirtiniz ve
sinirlarini degerlendiriniz. Kullanilan ttim droglari ve
kimyasal maddeleri jenerik adlar, dozlari ve uygula-
ma yollariyla birlikte kesin olarak belirtiniz.

Etik

insan denekler tizerindeki deneyleri bildirirken izle-
nen yollarin, insan deneylerinden sorumlu kurulun
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(kurumsal veya bolgesel) etik standartlarina veya
1975 Helsinki Bildirisi'nin 1983'de gézden gegiril-
mis bigimine uygun olup olmadigini belirtiniz. Has-
talarin adlarini, adlarinin bas harflerini veya protokol
numaralanni, Ozellikle resimlerde, kullanmayiniz.
Hayvanlar tizerindeki deneyleri bildirirken, kurumun
veya National Research Council (Ulusal Aragtirma
Kurulu)'in laboratuvar hayvanlarinin bakimi ve kulla-
nilmasina iliskin kurallarina ya da herhangi bir ulu-
sal yasaya uyulup uyulmadigini belirtiniz.

Istatistik

Bildirilen sonuglari dogrulamak igin, konuyu bilen
bir okurun o&zgiin verileri degerlendirebilmesini
saglamak Uzere, istatistik ydntemlerini ayrintili ola-
rak tanimlayin. Miimkiinse, bulgulan sayisal olarak
bildiriniz ve bunlar uygun dlgimde yanilgi ya da
belirsizlik gostergeleriyle (givenirlik araliklar gibi)
birlikte sununuz. Yalnizca p degerleri gibi, nemli
nicel bilgi vermeyen istatistiksel varsayim testlerine
dayanmaktan kagininiz. Calisma tasarimi ve istatis-
tiksel yoéntemlerle ilgili kaynaklar, tasarim ya da y6n-
temlerin ilk bildirildikleri yazilardan ¢ok, mumkin ol-
dukca (sayfalan belirtilerek) standart ¢aligmalara
dayandirimalidir. Kullanilmigsa, genel kullanimli bil-
gisayar programlarini belirtiniz.

Istatistiksel terimleri, kisaltmalar ve sembolleri ta-
nimlayiniz. Kullandiginiz bilgisayar programini agik-
layiniz.

SONUCLAR (Results)

Bulgularinizi mantikl bir siraya gére metin, tablolar
ve sekiller Gzerinde gdsteriniz. Tablo ve sekillerde-
ki verilerin hepsini metin iginde tekrarlamayiniz; yal-
niz nemli gbzlemleri vurgulayiniz ya da 6zetleyiniz.
Ekstra veya ilave materyaller veya teknik detaylar
ek olarak verilebilir veya daha da iyisi derginin sa-
dece elektronik formatinda yayinlanabilir.

Bulgular verirken sayisal degerleri ylizdelere tercih
ediniz. Bu sayilari bulmada kullanilan istatistik me-
todlar belirtiniz. Makale icin 6nemli olan tablo ve
sekilleri kullanmaya galiginiz ve miimkiin oldugunca
grafikleri tablolara alternatif olarak tercih ediniz. is-
tatistikteki ‘random’, ‘normal’, ‘significant’, ‘correla-
tions ve ' sample’ gibi terimleri istatistik digi anlam-
larda kullanmamaya galisiniz.

Eger bilimsel olarak ta uygunsa verilerin yasa ve
cinse goére dagilimi ve analizine de yer verilmelidir.

TARTISMA (Discussion)
Calismanin yeni ve 6nemli yonlerini ve bunlardan

¢ikan sonuglar vurgulayiniz. Girig ya da Bulgular
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boliminde yer alan verileri ve diger bilgileri ayrinti-
I olarak tekrarlamayiniz. Deneysel galismalara, te-
mel bulgulan &zetleyerek baslamak son derece
akillica olur. Daha sonra, ileri arastirma igin sagla-
nan ipuglar da dahil olmak tizere bulgularin ne an-
lama geldigine ve bunlarin sinirlarina yer veriniz.
Gozlemlerin, benzer galismalarla iligkisini belirtiniz.
Varilan sonuglarin, galigmanin amaglanyla baglant-
sinl kurunuz; ancak verilerinizin tam olarak destek-
lemedigi agiklama ve sonuglardan kagininiz. Once-
lik istemekten ve bitmemis bir calismaya degin-
mekten kagininiz. Gerektiginde yeni varsayimlar ile-
ri strlinliz; ancak bunlarin yeni oldugunu agikga
belirtiniz. Uygun oldugunda &neriler de bu bolime
dahil edilebilir. Yazarlar ekonomik veriler igermeyen
galismalardan ekonomik sonuglar gikarmamaya
Ozen gostermelidir.

TESEKKUR (Acknowledgments)

Makalenin uygun bir yerinde (her derginin kendi ku-
rallarina gore baglk sayfasinda dipnotu olarak ya
da metnin sonunda) bir ya da daha gok ciimleyle
belirtiimesi gerekenler sunlardir: (a) Minnettarligin
belirtiimesini gerektiren, ancak yazarliga hak kazan-
dirmayan katkilar, 6rnegin bir birim baskaninin ge-
nel destegi; (b) teknik yardimla ilgili minnettarigin
dile getiriimesi; (c) mali ve gereclerle ilgili destekgi-
lere, destegin turt belirtilerek, minnettarigin dile
getirilmesi; (d) g¢ikar gatismasi durumu yaratabile-
cek mali iligkilerin bildirilmesi.

Yaziya bilgileriyle katkilar olan, ancak bu katkilar
yazar olmalarina hak kazandirmayan kisilerin adlari
belirtebilir ve gérev ya da katkilari "bilimsel danig-
man" , "calisma &nerisini dikkatle gézden gegir-
me", "veri toplama", "klinik galigmaya katilma" sek-
linde tanimlanabilir. B&yle kisilerin adlarini kullan-
mak igin izinlerinin alinmasi zorunludur. Okuyucu-
lar, veriler ve varilan sonuglara onlarin da katildig
anlamini gikarabilecegi igin yazarlarin kendilerine
adlan belirtilerek tesekkir edilecek kisilerden yazil
izin almalar gerekir.

Teknik yardim igin minnettarlik, diger katkilara te-
sekkirlin yer aldi§i paragraflardan ayn olarak dile
getirilmelidir.

KAYNAKLAR (References)

Kaynaklar stili genel olarak NLM'in kendi veri taba-
niigin olusturdugu ANSI standartlarina dayanir. Bu
standartlara uygun &rnekelri gérmek isteyen yazar-
lar http://www.nlm.nih.gov/bsd/uniform_require-
ments.html adresini ziyaret edebilirler.



Kaynaklari, ana metinde ilk gegtikleri siraya gore
numaralayiniz. Ana metin, tablolar ve alt yazilardaki
kaynaklari Arap rakamlaryla (1,2,3,...) belirtiniz. Sa-
dece tablolarda veya sekil altyazilarinda gegen kay-
naklar, o tablo veya seklin metinde ilk kez tanitiima-
slyla belirlenen siraya uygun olarak numaralandiril-
malidir.

US National Library of Medicine (ABD Ulusal Tip
Kitaphig)' in Index Medicus'ta kullandigi diizene
dayanan, ekteki érneklerin stilini kullaniniz. Dergi
adlari, Index Medicus' ta kullanilan stile uygun ola-
rak kisaltimalidir. Bu konuda her yil Index Medi-
cus'un ocak sayisinda bir liste halinde yayimlanan
List of Journals Indexed in Index Medicus (Index
Medicus 'ta indekslenen Dergilerin Listesi)'a bas-
vurunuz. Liste (http://www.nlm.nih.gov) adresin-
den de alinabilir

Ozetleri kaynak olarak kullanmaktan kaginmaya ca-
hisiniz, "yayimlanmamis gézlemler" ve "kisisel go-
rismeler" kaynak olarak kullanilamaz; ancak s6zlu
degil yazili olan iletisim ana metinde -parantez igin-
de; (.......)-kaynak gosterilebilir. Kabul edilmis,
ancak henliz yayimlanmamis yazilara kaynaklar ara-
sinda yer verilebilir; ancak derginin adi belirtilir ve
(baskida) agiklamasi eklenir. Yayim igin gonderil-
mis, ancak hentiz kabul edilmemis metinlerdeki bil-
giler ana metin iginde (yayim1anmamis gézlemler)
seklinde belirtiimelidir.

Yazar (lar)'in 6zgiin belgeleri inceleyerek kaynakla-
rin gercekligini saptamalari zorunludur.
Dergilerde yayimlanan yazilar:

1. Tipik dergi makalesi

ilk alti yazarin ismini yazdiktan sonra geri kalanlari
"et al" seklinde ekleyin. (Amerikan Ulusal Tip Ku-
tiphanesi-NLM- yirmi bes yazara kadar isim listesi
vermekte, eder yazar sayisi daha fazla ise ilk yirmi
dort yazan siraladiktan sonra geri kalanlar "et al"
ekiyle belirtmektedir.)

Vega KJ, Pina |, Krevsky B. Heart transplantation is
associated with an increased risk for pancreato-bi-
liary disease. Ann Intern Med 1996 Jun
1;124(11):980-3.

Bir gok medikal dergi, ciltler arasinda devam eden
sayfalandirmayi tercih etmektedir. Bu durumda,
s0z konusu derginin ay ve sayisi belirtiimeyebilinir.
Vega KJ, Pina |, Krevsky B. Heart transplantation is
associated with an increased risk for pancreato-bi-
liary disease. Ann Intem Med 1996;124:980-3.
Yazar sayisi altidan fazla ise:

Parkin DM, Clayton D, Black RJ, Masuyer E, Fried|
HP, Ivanov E, et al. Childhood leukaemia in Euro-
pe after Chemobyl: 5 year follow-up. Br J Cancer
1996;73: 1006-12.

2. Bir grup ya da kurum tarafindan kaleme
alinan yazilar

The Cardiac Society of Australia and New Zealand.
Clinical exercise stress testing. Safety and perfor-
mance guidelines. Med J Aust 1996;164:282-4.

3. Yazar belirtilmemisse

Cancer in South Africa [editorial]l. S Afr Med J
1994;84: 15.

4. Yaz dili Ingilizce degilse

(Not: NLM, yazinin bashginin ingilizce karsiligini ko-
seli parantez i¢inde vermekte ve yazida kullanilan
dili de kisaltma ile belirtmektedir.)

Ryder TE, Haukeland EA, Solhaug JH. Bilateral inf-
rapatellar seneruptur hos tidligere frisk kvinne.
Tidsskr Nor Laegeforen 1996;116:41-2.

5. Eklerde yer alan yazilar

Shen RM, Zhang QF. Risk assessment of nickel
carcinogenicity and occupational lung cancer. En-
viron Health Perspect 1994; 102 Suppl 1:275-82.
6. Eklerde yer alan yazilar icin derginin sayisi
da belirtilerek

Payne DK, Sullivan MD, Massie MJ. Women' s
psychological reactions to breast cancer. Semin
Oncol 1996;23 (I Suppl 2):89-97.

7. Cilt icindeki boliim belirtilerek

Ozben T, Nacitaeban S, Tuncer N. Plasma and uri-
ne sialic acid in non-insulin dependent diabetes
mellitus. Ann Clin Biochem 1995:32(Pt 3):303-6.
8. Cilt icindeki sayi ve béliim birlikte belirtilerek
Poole GH, Mil1s SM. One hundred consecutive
cases of flap lacerations of the leg in ageing pati-
ents. N Z Med J 1994;107(986 Pt 1):377-8.

9. Cilt numarasi verilmeksizin sadece derginin
sayisi ile

Turan |, Wredmark T, Fellander-Tsai L. Arthrosco-
pic ankle arthrodesis in rheumatoid arthritis. Clin
Orthop 1995;(320):110-4.

10. Cilt ve sayi belirtmeksizin

Browell DA, Lennard TW. Immunologic status of
the cancer patient and the effects of blood trans-
fusion on antitumor responses. Curr Opin Gen
Surg 1993:325-33.

11. Sayfa numaralarinin Rumen rakami ile
belirtilmesi

Fischer GA, Sikic Bl. Dnig resistanee in clinical on-
cology and hematology. Introduction. Hematol On-
col Clin North Am 1995 Apr;9(2):xi-xii.

12. Yazinin tiiriiniin belirtiimesi gerekiyorsa
Enzensberger W, Fischer PA. Metronome in Par-
kinson's disease [letter]. Lancet 1996:347:1337.
Clement J, De Bock R. Hematological complicati-
ons of hantavirus nephropathy (HVN) [abstract).
Kidney Int 1992;42:1285.
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13. Alinti iceren makale

Garey CE, Schwarzman AL, Rise ML, Seyfried TN.
Ceruloplasmin gene defect associated with epi-
lepsy in EL mice [retraction of Garey CE, Schwarz-
man AL, Rise ML, Seyfried TN. In: Nat Genet
1994:6:426-31). Nat Genet 1995:; 11:104.

14. Alinti makale

Liou GI, Wang M, Matragoon S. Precocious IRBP
gene expression during mouse development [ret-
racted in Invest Ophthalmol Vis Sci
1994;35:3127]. Invest Ophthalmol Vis Sci
1994;35:1083-8.

15. Hatali basilmis makale

Hamlin JA, Kahn AM. Herniography in symptoma-
tic patients following inguinal hemia repair [publis-
hed erratum appears in West J Med
1995;162:278). West J Med 1995;162:28-31.
Kitap veya diger tekyazimlar:

(Not: Daha 6nceki Vancouver stilinde yayinevi ile
tarih arasinda, yanlislkla, noktal virgiil yerine virgil
kullanilirdi.)

16. Kitap yazarlgi

Ringsven MK, Bond D. Gerontology and leaders-
hip skills for nurses. 2nd ed. A1bany (NY): Delmar
Publishers; 1996.

17. Yazar(lar), editor(ler) veya derleyici(ler) ise
Norman lJ, Redfern SJ, editors. Mental health care
for elderly people. New York: Churchill Livingsto-
ne; 1996.

18. Yazar ve yayinci bir kurum ise

Institute of Medicine (US). Looking at the future of the
Medicaid program. Washington: The Institute; 1992.
19. Kitap icinde bir béliim

(Not: Daha 6nceki Vancouver stilinde, sayfa sayisi-
ni yazmadan 6nce 'p." yerine ‘.’ kullanilirdi.)

Phillips SJ, Whisnant JP. Hypertension and stroke.
In: Laragh JH, Brenner BM, editors. Hypertension:
pathophysiology, diagnosis, and management.
2nd ed. New York: Raven Press; 1995. p. 465-78.
20. Konferans tutanaklan

Kimum J, Shibasaki H, editors. Recent advances in
clinical neurophysiology. Proceedings of the 10th
International Congress of EMG and Clinical Ne-
urophysiology; 1995 Oct 15-19; Kyoto, Japan.
Amsterdam: Elsevier; 19986.

21. Konferans kitabinda yer alan yazi
Bengtsson S, Solheim BG. Enforcement of data
protection, privacy and security in medical informa-
tics. In: Lun KC, Degoulet P, Piemme TE, Rienhoff
O, editors. MEDINFO 92. Proceedings of the 7th
World Congress on Medical Informatics; 1992
Sep 6-10; Geneva, Switzerland. Amsterdam:
North-Holland; 1992. p. 1561-5.
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22. Bilimsel veya teknik rapor

"Sponsor/Fon" tarafindan yayinlanmistir:

Smith P, Golladay K. Payment for durable medical
equipment billed during skilled nursing facility
stays. Final report. Dallas (TX): Dept. Of Health
and Human Services (US), Office of Evaluation
and Inspection; 1994 ;Oct. Report Ne.: HHSI-
GOEI69200860.

"Hazirlayan birim" tarafindan basiimigtir:

Field MJ, Tranquada RE, Feasley JC, editors. Health
services research: work force and educational issu-
es. Washington: National Academy Press; 1995.
Contract No.: AHCPR282942008. Sponsored by
the Agency for Health Care Policy and Research.
23. Tez veya inceleme yazisi

Kaplan Sl. Post-hospital home health care: the el-
derly's access and utilization [dissertation]. St. Lo-
uis (MO): Washington Univ.; 1995.

24. Patent

Larsen CE, Trip R, Johnson CR, inventors; Novos-
te Corporation, assignee. Methods for procedures
related to the electrophysiology of the heart. US
patent 5,529,067. 1995 Jun 25.

Diger yayimlanmis materyaller

25. Gazete makalesi

Lee G. Hospitalizations tied to ozone pollution:
study estimates 50,000 admissions annually. The
Washington Post 1996 Jun 21; Sect. A: 3 (col. 5).
26. Sesli ve gbrsel materyal

HIV+/AIDS: the facts and the future [videocasset-
te]. St. Louis (MO): Mosby-Year Book; 1995.

27. Resmi belge

Yasa maddesi:

Preventive Health Amendments of 1993, Pub. L.
No. 103-183, 107 Stat. 2226 (Dec. 14, 1993).
Yasa tasarisi:

Medical Records Confidentiality Act of 1995, S.
1360, 104th Cong., 1st Sess. (1995). Federal di-
zenleme kodu:

Informed Consent, 42 C.F.R. Sect. 441.257
(1995).

Oturum :

Increased Drug Abuse: the Impact on the Nation's
Emergency Rooms: Hearings Before the Sub-
comm. on Human Resources and Intergovermen-
tal Relations of the House Comm. on Govern-
ment Operations, 103rd Cong., 1st Sess. (May
26, 1993).

28. Harita

North Carolina. Tuberculosis rates per 1000,000
population, 1990 [demographic map]. Raleigh:
North Carolina Dept. Of Environment, Health, and
Natural Resources, Div. of Epidemiology; 1991.



29. Kutsal kitaplar

The Holy Bible. King James version. Grand Rapids
(MI): Zondervan Publishings House; 1995. Ruth
3:1-18.

30. Soliik veya benzeri kaynaklar

Stedman's medical dictionary. 26th ed. Baltimore:
Williams & Wilkins; 1995. Apraxia; p. 119-20.
31. Klasik eser

The Winter's Tale: act 5, scene 1, lines 13-16. The
complete works of William Shakespeare. London:
Rex; 1973.

Yayimlanmamis materyal

32. Baskida (In press)

(Not: NLM'nin tercihi "forthcoming :yakinda yayim-
lanacak" kelimesidir.)

Leshner Al. Molecu1ar mechanism of cocaine ad-
diction. N Engl J Med. in press 1996.

Elektronik materyal

33. Elektronik formattaki dergi makalesi

Morse SS. Factors in the emergence of infectious
diseases. Emerg Infect Dis [serial online] 1995
Jan-Mar [cited 1996 Jun 5];1(1):[24 screens].
Available from: URL: http://www.cdc.gov/nci-
dod/EID/eid.htm

34. Elektronik formattaki tekyazim

CDl, clinical dermatology illustrated [monograph
on CD-ROM]. Reeves JRT, Maibach

H. CMEA Multimedia Group, producers. 2nd ed.
Version 2.0. San Diego: CMEA; 1995.
35.Bilgisayar Dosyasi

Hemodymanics lll: the ups and downs of he-
modynamics [computer program]. Version 2.2.
Orlando (FL): Computerized Educational
Systems; 1993.

TABLOLAR (Tables)

Her tabloyu ayn bir kagida ¢ift aralikli olarak dakti-
lo ediniz. Tablolan fotograf seklinde géndermeyi-
niz. Tablolara ana metin iginde ilk gectikleri siraya
gOre numara veriniz ve her biri igin kisa bir baslik
koyunuz. Her stitun igin kisa ya da kisaltimis bir
baslik veriniz. Agiklayici bilgiyi baslikta degil dipnot-
ta veriniz. Her tabloda kullanilan standart digi tim
kisaltmalar dipnotlarda agiklayiniz. Dipnotlar igin
sirayla su sembolleri kullaniniz: *+#8§,||,1,**, T3
Ortalamanin, standart sapmasi ve standart hata gi-
bi istatistiksel degisiklik Slgtlerini belirtiniz.

Tablo iginde yatay ve dikey gizgiler kullanmayiniz.
Yayimlanmis ya da yayimlanmamis baska bir kay-
nagin verilerini kullaniyorsaniz, izin aliniz ve bu du-
rumu eksiksiz olarak bildiriniz.

Ana metin uzunluguna oranla gok fazla tablo kul-

laniimasi sayfa diizeninde giigliik yaratabilir. Ana
metindeki 1000 s6zclik basina kac tablo kullani-
labilecegini kestirmek igin yazinizi gdndermeyi
dislindtguiniz dergilerin 6rnek sayilarini inceleyi-
niz.

Editdr yaziyi kabul ederken, énemli destekleyici
veriler igeren; ancak yayimlanamayacak kadar
¢ok sayidaki tablolari ABD'de National Auxiliary
Publication Service (Ulusal Yardimci Yayim Ser-
visi) gibi ya da yazarlarin saglayacaklari bir argiv
servisinde saklamayi 6nerebilir. Bu durumda ana
metne uygun bir agiklama eklenecektir. Béyle
tablolar, degerlendirmeleri igin yaziyla birlikte
gonderiniz.

SEKILLER ve FOTOGRAFLAR (lllustrations)

Sekilleri, tam takim halinde istenen sayida génderi-
niz. Sekiller profesyonelce gizilmis ve fotograflan-
mis olmalidir, el yazisiyla ya da daktilo ile harflendi-
rilmeler kabul edilmez. Ozgiin gizimler, réntgenog-
ramlar ve diger geregler yerine ¢gogunlukla 127 x
173 mm.(5x7ing) boyutlarinda ancak 203 x 254
mm'yi gegmeyen temiz, parlak, siyah-beyaz basil-
mis fotograflar gonderiniz. Harfler, sayilar ve sem-
boller, her yerde agik ve esit olmali ve basim igin
kugultuldigu zaman bile okunakl katacaklar bo-
yutta olmalidir. Bagliklara ve ayrintili aciklamalara
resimlerin Ustlinde degil alt yazilarinda yer verilir.
Her seklin arkasinda seklin numarasini, yazar adim
ve seklin Uste gelecek yoniini belirten bir etiket ya-
pistirnimalidir. Sekillerin arkasina yazi yazmayiniz ve-
ya sekilleri atagla tutturarak gizip bozmayiniz. Sekil-
leri biikmeyiniz, karton lizerine yapistirmayiniz.
Fotomikrograflarin iginde 6lgek gizgileri olmalidir.
Fotomikrograflarda kullanilan semboller, oklar ya
da harfler zeminle kontrast olusturmalidir.

Kisilerin fotograflar kullaniliyorsa, ya taninmalari
onlenmis olmali ya da fotografin kullanilmasi igin bu
kisilerden alinan yazili izinler metinle birlikte génde-
rilmelidir. Bazi dergiler daha kaliteli bir goriinti
sagladigindan simdi resimleri elektronik formatta
(JPEG veya GIF) da kabul etmektedirler.

Sekiller, ana metinde ilk deginildikleri siraya gére
numaralandirimalidir. Eger bir sekil bagka bir yerde
yayimlanmissa 6zgiin kaynagi be1irtiniz ve yeniden
basimi igin teklif hakki sahibinden alinmis yazili izni
metinle birlikte gonderiniz. Kamuya mal olmus bel-
geler disinda yazar veya yayimcisi kim olursa olsun
izin alinmasi gerekir.

Renkli sekiller igin derginin renkli negatifler, pozitif
filmler ya da renkli basimlar isteyip istemedigini 6g-
reniniz. Yeniden basilmasi gereken bdlgeyi goste-
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rin. Isaretli gizimlerin birlikte gonderilmesi editor
icin yararl olabilir. Bazi dergiler, renkli resimleri an-
cak yazara ilave bir Uicret 6derse yayimlamaktadir.

SEKIL ALT YAZILARI (Legends)

Sekil alt yazilarini, ayn bir sayfaya sekillere uyan
Arap rakamlaryla numaralandirarak, ¢ift aralikl ola-
rak yaziniz. Sekillerin bélimlerini belirtmek igin
semboller, oklar, numaralar ve harfler kullanildig
zaman, alt yazida her birini agikga belirtip gerekli
aciklamalari yapiniz. Fotomikrograflarda i¢ dlgegi
ve boyama yontemini belirtiniz.

OLCU BIRIMLERI (Units of Measurement)

Uzunluk, ytikseklik, agirlik ve hacim &lgtimleri, met-
rik birimleri (metre, kilogram, litre) ya da bunlarin
ondalik katlariyla bildirilmelidir.

Sicaklik, santigrad derece (Celsius) olarak verilme-
lidir. Dergi baska turlt istemedigi siirece, kan ba-
singlar, milimetre civa (mm Hg) olarak belirtiimeli-
dir.

Tim hematolojik ve klinik kimya &lgtimleri Internati-
onal System of Units (Uluslararasi Birimler sistemi
[SI])' e gére metrik sistemde bildiriimelidir. Edit6r-
ler, yayimdan ince yazardan alternatif veya S| disi
birimlerin eklenmesini isteyebilirler.

KISALTMALAR VE SEMBOLLER
(Abbreviations and Symbols)

Yalniz standart kisaltmalar kullaniniz. Standart ol-
mayan kisaltmalarin kullanilmasi okuyucu igin son
derece kafa karistirici olabilir. Baglikta ve 6zette ki-
saltmalardan kagininiz. Standart kisaltma degil ise;
kisaltmanin ana metinde ilk gegtigi yerin 6niinde,
kisaltilan terimin agik yazilisi bulunmaldir.

METINLERIN GONDERILMESI

Metnin, istenen sayidaki, drneklerini kalin bir zarf
icinde postaya veriniz. Postada buikilmelerini 6nle-
mek i¢in, metnin drneklerini, fotograflar ve sekilleri
mukavva arasina yerlestiriniz. Fotograflari ve filmle-
ri ayrica kalin bir zarfa koyunuz.

Metinler, tim yazarlarin imzaladigi bir Ust yaziyla
gonderilmelidir. Bu yazida sunlar bulunmalidir: (a)
galismanin veya herhangi bir bélimintin daha &n-
ce baska bir yerde yayimlanmadigina ya da baska
bir yere teslim edilip edilmedigine iliskin bilgi; (b)
¢ikar catismasina yol acabilecek mali ya da diger
iliskilerin agiklamasi; (c) metnin tim yazarlarca
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okundugunu ve onaylandigini, yazarlik hakkinin do-
gabilmesi igin yukarida belirtilen sartlarin gergek-
lestigini ve her bir yazarin metnin durlst galismaya
dayandigina inandigini belirten bir belge; (d) du-
zeltmelerin yapiimasi ve baski provalarinin gézden
gegcirilmesi ile ilgili olarak diger yazarlarla iletisimi
saglamaktan sorumlu yazismaci yazarin adi, adresi
ve telefon numarasi. Mektupta, metnin s6z konusu
dergi i¢in hangi makale tipine uydugu ve ya-
zar(lar)'in renkli resimlerin basim masraflarini karsi-
lamaya istekli olup olmadiklari gibi editére yararl
olabilecek ek bilgiler de verilmelidir.

Baska bir yerde yayimlanmig materyalin yeniden
basilimasi, taninabilecek kisilerin resimlerinin ya da
duyarl kisisel bilgilerinin kullaniimasi ya da katkila-
rindan dolay kisilerin adlarinin belirtilmesi igin alin-
mis izinlerin birer sureti de metinle birlikte génderil-
melidir.
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