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Degerli Meslektaslarim,

Altincl Ulusal Osteoporoz Kongresi 25-29 Ekim 2017 tarihleri arasinda 500 kisinin katilimiyla Antalya’da yapildi. Distince
ve arastirmalarimizi paylastigimiz, yeni fikirler Uretip, farkli bakis acilari yarattigimiz bilimsel acidan verimli, sosyal agidan
da cok keyifli bir kongre gerceklestirdik. Tlrkiye Osteoporoz Dernegi olarak bir kez daha Ulusal Kongremize ev sahipligi
yapmaktan ve kas iskelet sistemi sagligina katki saglayan siz degerli meslektaslarimizla birlikte bu kongreyi gerceklestirmekten
buytk onur ve gurur duyduk. Dernedimiz International Osteoporosis Foundation (IOF) Uyesi olup, IOF kongremize dnemli
bilimsel destek vermistir. IOF Onursal Baskani Prof. John Kanis ve degerli yoneticileri Prof. Rene Rizzoli ile Prof. Serge Ferrari
kongremize katilarak, verdikleri konferanslarla mikrobiyota, sarkopeni, diyabet-kemik iliskisi gibi gtincel konular Gzerinde
durmuglar; ne kadar sireyle osteoporoz tedavisi, kimleri tedavi edelim seklindeki sorularin yanitlarini tartismaya acmislardir.
Cok degerli konusmacilarimizin konferanslari ve meslektaslarimizin katilim ve katkilari ile sadece osteoporoz degil, osteoartrit
ve sarkopeni hastaliklari da tim boyutlariyla islenmistir.

Kongremizin Mustafa Kemal Atatlirk’tn sayisiz eserleri icinde bizlere en blyik armagdani olan Cumhuriyeti kutladigimiz ézel
bayrama denk gelmesi de ¢cok anlamli olmustur. Kalbimizde hig tikenmeyecek sevgiyle kendisini siikran ve minnetle aniyoruz.

Kongremizin 20 Ekim Diinya Osteoporoz Kongresi‘nden hemen sonra gegeklestiriliyor olmasi da oldukga anlamli olmustur.
20 Ekim glnl tim dinyada osteoporoz ve kiriklarin topluma yikinU vurgulama zamanidir ve tim diinyada konuyla
ilgili cesitli aktiviteler yapilmaktadir. Osteoporoza karsi farkindalik olusturmak amaciyla 20 Ekim 2017 tarihinde Turkiye
Osteoporoz Dernegi yeni bir kampanyaya imza atti. “Gucgli Kemikler, Saglikli Kadinlar” sloganiyla Tirkiye genelinde baslatilan
kampanyanin ilk adimi o gln atildi. izmir, istanbul ve Antalya’da buy(k alisveris merkezlerinde topuk ultrasonu ile giinde
ortalama 150 kisiye tarama yaparak, ve bir dakika risk testi uygulayarak osteoporoz oldugu dustindlenlerin hekimlere
basvurmasi icin dnerilerde bulunuldu. Belediyelere basvurarak ilan panolari, Ust gecit ve poster alanlarina osteoporozla ilgili
posterler asildi. Derneg@imiz yonetim kurulu Uyeleri tarafindan halka agik bilgilendirme toplantilari gerceklestirildi . Daha sonra
bu aktiviteleri Halk Saghgr Kronik Hastaliklar Daire Baskanhgi'mizla gu¢ birligi icinde tim illerimize yaymak ve daha buyuk
kitlelere ulagmak en 6nemli amacimizdir. Clinkl diinya kirik riski haritasinda Turkiye, kadinlarda kalca kingr agisindan yiiksek
riskli grupta yer almaktadir. IOF verilerine gére 2010 yilinda kalga kiriklarinin Glkemize maliyeti 72 milyon Dolar iken, 2050
yilinda bu tutarin 205 milyon Dolar'a ulasacagi 6ngorilmektedir.

Dernegimizin vizyonu saglikli sekilde hareket edebilmenin herkes icin mimkiin oldugu osteoporotik kiriklar olmayan bir dinya.
Bu yolda siz degerli meslektaslarimizla birlikte blyUk basarilara imza atacagimiz inanciyla sevgi ve saygilarimi sunuyorum.
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