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Degerli Meslektaslarim,

Diinya Osteoporoz Kongresi 23-26 Mart 2017 tarihleri arasinda Floransa - italya’da gerceklestirilmistir. Bu kongre kapsaminda
osteoporoz ve osteoartrit hastaliklarinin engellenmesi ve tedavisi konusunda yeni veriler paylasiimistir. Romosuzamab
ve abaloparatidin osteoporoz tedavisi konusunda onay alacak ilk ilaclar olabilecedi ve daha yeni ajanlara yoénelik uygun
klinik calismalarin olmamasi nedeniyle su anda mevcut olan ajanlarin tedavi icin bir stire daha secilmeye devam edilecegi
vurgulanmistir.

Kongre kapsaminda Ulusal Osteoporoz Dernekleri K8yli'nde Tirkiye Osteoporoz Dernegi adina stant kurularak dernegimizin
2016-2017 yilindaki aktiviteleri sergilenmistir. Ayrica dernegimiz adina gergeklestirilen bir panelde Ulkemize ait hem
postmenapozal, hem de erkek osteoporozuyla ilgili veriler sunulmustur.

Kongre ardindan 28 Nisan 2017 tarihinde Food and Drug Administration abaloparatid’e kirik riski yiksek kisilerde; daha
Once osteoporotik kirgi olan, multipl kirik risk faktorleri olan veya diger osteoporoz tedavilerinin basarisiz oldugu ya da tolere
edilemeyenlerde postmenapozal kadinlarin tedavisinde yeni bir osteoanabolik ajan olarak onay vermistir. Gunltk subkutan
enjeksiyon olarak verildiginde ilacin ACTIVE calismasinda yeni vertebral ve non-vertebral kiriklari plaseboyla karsilastirildiginda
%86 ve %43 azalttigi gosterilmistir.

Osteoporoz yeterince tani konamayan ve gerektigi kadar tedavi edilemeyen cok 6nemli bir toplum saghgr sorunudur.
International Osteoporosis Society (IOF) frajilite kiriklari olmayan bir dlinya icin harekete gecerek, IOF Global Hasta Bllteni'ni
(Global Patient Charter) olusturmus ve bunu tim dlnyada yaygin olarak imzaya sunmustur. Amag osteoporoz hastaligina
dikkat cekerek hastalarin risklerini 6grenmek icin hekime basvurmalarini, saglk goérevlilerinin dogru degerlendirme ve tedavi
ile toplum saghgini korumalarini, saglik otoriterilerinin ve devletlerin (Fracture Liaison Service) koordine edilmis bakim
merkezlerinin kurulmasi icin eyleme ge¢mesini saglamaktir. Siz degerli meslektaslarimizin da IOF web sayfasina girerek bu
bulteni imzalamasi bu sessiz hastaligin profilinin gl¢lendirilmesinde yararl olacaktir.

Hastaliklarin engellenmesi ve tedavisinde biz hekimlere yol gésteren kilavuzlar osteoporoz hastalidi icin de ¢ok dnemlidir.
Bu konudaki son kilavuzlar Amerikan Klinik Endokrinologlar Birligi ve Amerikan Endokrinoloji Koleji tarafindan olusturulan
klinik pratik kilavuzu [AACE/ACE Postmenopausal Osteoporosis CPG, Endocr Pract. 2016;22(Suppl 4)] ve ingiltere Ulusal
Osteoporoz Kilavuz Grubu'nun 2017 [Archives of Osteoporosis (2017; http://link.springer.com/article/10.1007/s11657-
017-0324-5] giincellemesidir.

Turkiye Osteoporoz Dernedi olarak 25-29 Ekim 2017 tarihleri arasinda Antalya’da gerceklestirecegimiz “6. Ulusal Osteoporoz
Kongresi“ne sizleri davet etmekten buylik mutluluk duyuyoruz. Ulusal ve uluslararasi katilim ve Uluslararasi Osteoporoz
Vakfi destegdi ile gerceklesecek olan bu kongre Antalya-Belek'te konumlanmis olan “Regnum Carya” otelinde yapilacaktir.
Sadece osteoporoz degil, ayni zamanda osteoartrit, sarkopeni gibi kas iskelet sistemi hastaliklarinin ele alinacagi bu kongreye
bildiri ile katiliminizi ve gene ayni konulari iceren arastirmalarla dergimize destedinizin devamini rica eder; en icten sevgi ve
saygilarimi sunarim.
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