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Degerli Meslektaslarim,

Tum dinyada her Ug saniyede bir, osteoporoza bagl bir kirik olusmaktadir. Elli yasindan sonra her U¢ kadindan biri ve her
bes erkekten biri osteoporoza bagl kirik gecirmektedir. Bir yilda osteoporoza bagli kirik sayisi cok sik gorilen hastaliklar olan
meme kanseri, kalp krizi ve inme hastaliginin tG¢tiniin toplamindan daha fazladir. Ortalama yasam siresi giderek arttigi icin,
osteoporoz hastaligi gérilme orani da artacak ve giderek daha énemli bir saglik sorunu haline gelecektir. En blyUk uluslararasi
osteoporoz farkindalik kampanyasi olan 20 Ekim Dilnya Osteoporoz GUni bu ¢ok énemli toplum saghgi sorununa dikkat
cekmek amaciyla Glkemizde de cesitli aktivitelerle kutlanmistir. Bu yil Uluslararasi Osteoporoz Vakfi'nin belirledigi sekilde
‘Kemiklerinizi Sevin/Gelecedinizi Koruyun' temasi Uzerinde durulmustur. Tiirkiye Osteoporoz Dernedi tarafindan izmir-
Bornova’da 20 Ekim giind dizenlenen etkinlikte 400 kisiye 6n kisminda ‘Kemiklerinizi Sevin’ ve arka kisminda ‘Gelecedinizi
Koruyun’ yazisi bulunan tisortler giydirilmis ve beslenme, risk faktorleri, tedavi, dismelerin énlenmesi konulu egitim
toplantisindan sonra hep birlikte grup egzersizleri yaptiriimistir. Kalsiyumdan zengin beslenmenin énemi vurgulanarak, sit
ikramindan sonra herkese ‘Bir Dakika Risk Testi’ uygulanmis ve en az bir soruya ‘Evet’ yaniti veren kisiler daha ileri inceleme
icin Ege Universitesi Tip Fakdiltesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Unitesi‘'ne davet edilmistir.

Turkiye Osteoporoz Dernegi olarak 25-29 Ekim 2017 tarihleri arasinda Antalya’da gerceklestirecedimiz “6. Ulusal Osteoporoz
Kongresi”ne sizleri davet etmekten biyiik mutluluk duyuyoruz. Ulusal ve uluslararasi katiim ve Uluslararasi Osteoporoz Vakfi
destegi ile gerceklesecek olan bu kongre Antalya-Belek'te konumlanmis olan “Regnum Carya” otelinde yapilacaktir. Sadece
osteoporoz degil, ayni zamanda osteoartrit, sarkopeni gibi kas iskelet sistemi hastaliklarinin ele alinacagi bu kongreye bildiri
ile katiminizi ve gene ayni konulari ierir arastirmalarla dergimize desteginizin devamini rica eder; en icten sevgi ve saygilarimi
sunarim.
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