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Degerli Meslektaslarim,

20 Ekim Dilnya Osteoporoz Gund, bildiginiz gibi, en blylk uluslararasi osteoporoz farkindalik kampanyasidir. Her yil
Uluslararasi Osteoporoz Vakfi'nin belirledigi bir konu cercevesinde kutlanmaktadir. Belirlenen konuya yonelik olarak bir
yll boyunca calisiimakta, projeler Uretilmekte ve farkindalik yaratiimaktadir. Diinya Osteoporoz Kongresi sirasinda, Ulusal
Osteoporoz Dernekleri bu etkinlikleri hakkinda bilgi vermektedir. Nisan'da diizenlenen, 2016 Diinya Osteoporoz Kongresi
sirasinda, 20 Ekim 2016 giind icin deklare edilen konsept ‘Kemiklerinizin ve Geleceginizin Korumasi'dir ve konunun énemi
nedeniyle 3 yil boyunca devam etmesine karar verilmistir.

‘Kemiklerimizin Korunmasi’ igin farkli yaslarda farkli hedefler séz konusudur.

Yaslilarda: Disme ve kiriklardan korunma ve bu sekilde mobilite & bagimsizligin ileri yasta korunmasi hedeflenir.
Eriskinlerde: Saglikli durumdaki kemiklerin korunmasi & erken kemik kaybindan korunma hedeflenir.

Cocuk & Ergenlerde: Doruk kemik ktlesinin Ust diizeyde olusturulmasi ve ileride osteoporozdan korunma hedeflenir.

GUcli kemiklerin olusturulmasi yasamin erken donemlerinde baslar ve saglikli beslenme ile birlikte fiziksel aktivite, doruk
kemik kuitlesinin hem olusturulmasinda, hem de yasam boyunca strdirilmesinde anahtar bir etkendir.

Beslenme: Kalsiyum, vitamin D ve protein kemik sagligini en iyi duruma getirmekte yardimci olan baslica besinlerdir. Uygun
miktarda alinmasi her yasta kemik sagligi agisindan yarar saglar ve bu baglamda osteoporozdan korunmada ilk adimdir.
Osteoporoz gelismis olan kisilerde ise kemik icin saglikli beslenme, tedavi ve rehabilitasyon programinin bir b&limind
olusturmalidir.

Fiziksel Aktivite ve Egzersiz: Kemiklerin kuvvetli bir sekilde gelismesi, stirdirtilmesi, diger yandan kaslarin gelisimi ve ileri
yasta dengenin korunmasi ile dlisme-kiriktan korunmada blylk 6nem tasimaktadir.

D Vitamini: Son yillarda giderek hem kemik sagligi hem de genel saglik agisindan Uzerinde durulmaktadir.

Risk Faktérlerinden Korunma: Osteoporoz risk faktérlerinin saptanmasi, kontroll ve dnerilen tedavilere uyum gosterilmesi,
kisilerin daha uzun slre icin hareketli, bagimsiz ve kiriksiz yasamasini saglayabilir.

Diismelerden Korunma: Son olarak da diisme ve kirik gelisiminin yaslilarda osteoporozdan bagimsiz da risk olusturdugunu
bildirmek ve dismeleri 6nlemek konusunda calismak gerekir.

Korunma konusunda calismalarinizin hastalarimiz kadar bizim icin de ¢cok énemli oldugunun hepimiz farkindayiz.

Tiirkiye Osteoporoz Dernegi'nin 3 yillik calisma déneminin Eylil 2016'da sona erecedini ve calismalarina izmir'de devam
edecegini yonetim kurulu olarak duyururuz.

2017 yilinda, 3 yilda bir Tirkiye Osteoporoz Dernegi tarafindan dizenlenen Ulusal Osteoporoz Kongresi'nin yapilacagi 6n
bilgisini verir ve en derin saygilarimi sunarim.
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