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Degerli Meslektaslarim,

Turk Osteoporoz Dergisi, 16 yillik yayin hayati bulunan, Osteoporoz ve metabolik kemik hastaliklari konularini
agirlikh olarak ele alan, ancak birka¢ yildir, Uluslararasi Osteoporoz Vakfi'nin énerisi ile Kemik Saghgi kavrami
cercevesinde kas ve eklem sagligi konularini da isleyen, bu sekilde kapsami genisleyen bir yayin organidir.

Meslektaslarimizin  degerli arastirma ve olgularinin devamliligini bekliyoruz. Son zamanlarda dergimize
yayimlanmak Uzere génderilen degisik konulardaki degerli yazilar memnuniyet vericidir.

International Osteoporosis Foundation (IOF)-Dinya Osteoporoz Kongresi (WCO-ESCEO) toplantisi 26-29
Mart 2015 tarihinde Milano’da diizenlenecektir. Tirkiye Osteoporoz Dernegi‘'nin hem bilimsel programda,
hem dernegimizin Uyesi oldugu IOF toplantisinda (IOF Meeting), bunun yanisira derneklere ait stand tanitimi
aktivitesi (National societies village) ve Ulusal Dernekleri icin diizenlenen ¢zel toplantilarda gorev aldigi bilgisini
sizinle paylasmak isteriz.

Bildiginiz gibi IOF her yil degisik bir konuyu secerek, o yil ki farkindalik calismalarini o konu etrafinda
yogunlastirmaktadir. 2015 icin secilen hedef ‘Beslenme’ konusudur. Hastalarin gunlik egitiminde ve bunun
disinda da her platformda, bu konunun 6neminin vurgulanmasi, her cagda, hamilelik, blylime gelisme
dénemlerinde ve tekrar yaslilikta saglikli beslenmeye dikkat ¢ekilmesi dnerilmektedir.

Hastalarin osteoporoz riski degerlendirilmesinde FRAX yonteminin kullanimi konusunda da IOF'nin yillardir
yaptigi calismalar Glkemiz, Avrupa ve Dinyada devam etmektedir. Zaman zaman hastalarimizin on-yillik-kirik-
riski yoniinden degerlendirilmesinde, tlkemize ait verilere dayanan, internette kolayca erisilen ve sadece birkag
dakikada kirik riski hesaplayan bu pratik yaklasima yer vermenizi 6nerebiliriz.
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