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Değerli Meslektaşlarım,

Türk Osteoporoz Dergisi, 16 yıllık yayın hayatı bulunan, Osteoporoz ve metabolik kemik hastalıkları konularını 
ağırlıklı olarak ele alan, ancak birkaç yıldır, Uluslararası Osteoporoz Vakfı’nın önerisi ile Kemik Sağlığı kavramı 
çerçevesinde kas ve eklem sağlığı konularını da işleyen, bu şekilde kapsamı genişleyen bir yayın organıdır.

Meslektaşlarımızın değerli araştırma ve olgularının devamlılığını bekliyoruz. Son zamanlarda dergimize 
yayımlanmak üzere gönderilen değişik konulardaki değerli yazılar memnuniyet vericidir.

International Osteoporosis Foundation (IOF)-Dünya Osteoporoz Kongresi (WCO-ESCEO) toplantısı 26-29 
Mart 2015 tarihinde Milano’da düzenlenecektir. Türkiye Osteoporoz Derneği’nin hem bilimsel programda, 
hem derneğimizin üyesi olduğu IOF toplantısında (IOF Meeting), bunun yanısıra derneklere ait stand tanıtımı 
aktivitesi (National societies village) ve Ulusal Dernekleri için düzenlenen özel toplantılarda görev aldığı bilgisini 
sizinle paylaşmak isteriz.

Bildiğiniz gibi IOF her yıl değişik bir konuyu seçerek, o yıl ki farkındalık çalışmalarını o konu etrafında 
yoğunlaştırmaktadır. 2015 için seçilen hedef ‘Beslenme’ konusudur. Hastaların günlük eğitiminde ve bunun 
dışında da her platformda, bu konunun öneminin vurgulanması, her çağda, hamilelik, büyüme gelişme 
dönemlerinde ve tekrar yaşlılıkta sağlıklı beslenmeye dikkat çekilmesi önerilmektedir.

Hastaların osteoporoz riski değerlendirilmesinde FRAX yönteminin kullanımı konusunda da IOF’nin yıllardır 
yaptığı çalışmalar ülkemiz, Avrupa ve Dünyada devam etmektedir. Zaman zaman hastalarımızın on-yıllık-kırık-
riski yönünden değerlendirilmesinde, ülkemize ait verilere dayanan, internette kolayca erişilen ve sadece birkaç 
dakikada kırık riski hesaplayan bu pratik yaklaşıma yer vermenizi önerebiliriz.
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